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ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ
 เด็ก ๆ  ไดรูจักลอจากสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวและสํารวจคุณสมบัติตาง ๆ  ของลอจากวัสดุในชีวิตประจําวัน
รวมถึงประดิษฐลอรถของเลนของตนเอง

ÁÒàÃÔèÁ¡Ñ¹à¶ÍÐ!
 ดูภาพไปพรอมกับเด็ก ๆ  แลวตั้งคําถามชวนคิด เชน
 เราพบลอที่ใดบาง ลอมีหนาที่อะไร ลอแตละชนิดเหมือนหรือตางกัน
อยางไร ชวนพูดคุยเกี่ยวกับลอที่อยูใกลตัว เชน ลอรถจักรยาน ลอรถยนต 
 จากน้ันพาเด็ก ๆ  ไปสํารวจนอกหองเรียน อาจเปนภายในโรงเรียน
หรือรอบๆ เพื่อตามหาลอที่มีลักษณะแตกตางกัน ถายรูปและสรุปรวมกัน
โดยใชคุณสมบัติเปนเกณฑ เชน ใหญท่ีสุด เล็กท่ีสุด หนาท่ีสุด แข็งท่ีสุด หรือ
นุมท่ีสุด 
 เม่ือกลับเขาหอง ใหเด็กๆ วิเคราะหลอที่พบอีกครั้ง โดยติดรูปถาย
ในตารางที่มีหัวขอสรุปคุณสมบัติของลอ เชน การใชงาน วัสดุที่ ใช
ลักษณะเฉพาะ เพ่ือเรียนรูและจดจําขอมูลอยางสรางสรรค

¢ŒÍÁÙÅ¹‹ÒÊ¹ã¨à¡ÕèÂÇ¡ÑºÅŒÍ

 การประดิษฐลอเม่ือ 5,000 ปกอน 

นําไปสูการพัฒนาส่ิงประดิษฐตางๆ

เชน เกวียน รอก กังหัน รถเข็น ไขควง 

เครื่องจักรที่ซับซอนอยางระบบเกียร 

เครื่องตีแปง หรือนาิกาก็ทํางานไมได

หากปราศจากฟนเฟอง  

 สิ่งที่โดดเดนของลอคือรูปทรงที่

เปนเหมือนแผนกลมๆ และมีแกนหมุน

ท่ีหมุนอยางอิสระ 

 แกนหมุนควรต้ังฉากกับลอ และ

ตองผานจุดก่ึงกลางพอดี ไมเชนน้ันลอ

จะหมุนกระตุกไมลื่นไหล ลอในยุค

แรกๆ ทําจากแผนไม จากน้ันจึงพัฒนา

เปนลอแบบมีซี่  ซึ่ งเบาลงแตยังคง

ความแข็งแรงและประสิทธิภาพไว

ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�:
ตารางสรุปคุณสมบัติ ปากกา กลองถายรูป (ถามี) ไมจิ้มฟน 
ไมเสียบลูกชิ้น หลอดดูด ดินน้ํามัน จุกคอรก เทียนหอม
โฟมกลม ฝาขวด ฝากระปอง หรือวัสดุที่เปนแผนวงกลม

ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�µ‹ÍÂÍ´
 ถาเด็กๆ ตองการสรางรถของเลน รถจะตองมีลอ และมีสองสิ่งสําคัญ
ที่ตองคํานึงถึง คือ จุดยึดตองอยูกลางลอ และลอตองเปนวงที่สมบูรณ
 ในการประดิษฐสวนลอ ใหเด็ก ๆ  ใชวัสดุท่ีหาไดท่ัวไป เชน หลอดดูด
ไมจ้ิมฟน ดินนํ้ามัน และจุกคอรก เม่ือเสร็จแลวใหชวยกันพิจารณาวา
วัสดุใดใชงานไดดี มีสิ่งใดที่ตองระมัดระวังเปนพิเศษ 
 จากนั้นลองติดลอทั้งสี่เขากับตัวรถ เชน ถวยโยเกิรต แลวพิจารณาวา
รถของเลนแลนไดหรือไม

à·¤â¹âÅÂÕ-¨Ò¡·Õè¹Õèä»·Õè¹Ñè¹
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¢ŒÍÁÙÅ¹‹ÒÊ¹ã¨à¡ÕèÂÇ¡ÑºÅŒÍ

 การประดิษฐลอเม่ือ 5,000 ปกอน 
 การประดิษฐลอเม่ือ 5,000 ปกอน 





¡ÒÃà¤Å×èÍ¹·Õè

ÁÒàÃÔèÁ¡Ñ¹à¶ÍÐ!
 ชวนเดก็ๆ คุยเก่ียวกบัยานพาหนะชนดิตางๆ โดยใชภาพประกอบและการตัง้คาํถาม เชน เด็กๆ รูจักยานพาหนะอะไรบาง เคยเห็นหรอื
ใชงานยานพาหนะเหลาน้ีไหม เด็กๆ ชอบยานพาหนะชนิดใดเพราะอะไร ลองเปรียบเทียบเรือท่ีมีลักษณะแตกตางกัน เชน เรือพาย
กับเรือใบ แลวพูดคุยวาเรือแตละชนิดเคลื่อนที่ไดอยางไร 
 นอกจากน้ี ใหเด็ก ๆ  สังเกตยานพาหนะท่ีใชวิธีเหยียบเพ่ือใหเคล่ือนท่ี เชน จักรยาน หรือรถท่ีใชแรงถีบ เด็กๆ คิดวาเปน
ไปไดหรือไม หากเราติดใบเรือบนรถเพื่อใชในการขับเคล่ือน และหากทําได จะมีขอดีและขอเสียอะไรบาง
 จากน้ันใหเด็กๆ สรางระบบขับเคล่ือนรถของเลนของตัวเอง โดยใชวิธีตางๆ เพ่ือใหรถเคล่ือนที่ได เชน การใชลูกโปง ยางวง
หรือวัสดุอื่นๆ หลังจากทดลองแลว เด็กๆ ควรไดวิเคราะหวาอะไรทํางานไดดีหรือไมดี และมีวิธีปรับปรุงใหดีขึ้นอยางไร

ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�µ‹ÍÂÍ´
 กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กๆ ไดพัฒนาความคิดสรางสรรคและทักษะการแกปญหา อีกทั้งไดเรียนรูเชิงทดลองหลักการฟสิกส
พื้นฐาน เชน แรงขับเคลื่อน การเคลื่อนที่ รวมถึงการทํางานเปนกลุมและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�:
รถของเลน ยางวง แผนไม แผนรอง จุกคอรก เข็มหมุด
บล็อกไม ลูกโปง หลอดดูด เทปกาว

 รถยนต  เรือ และจักรยานไม

สามารถเคลื่ อนที่ ไ ด ด ว ย ตั ว เ อ ง

ยานพาหนะเหลาน้ีตองใชพลังงาน

ขับเคลื่อนระบบขับเคลื่อนมีหลาก

หลายประเภท ซึ่งแตละประเภทใช

แหลงพลังงานท่ีแตกตางกัน เชน รถไฟ

ในปจจุบันใชพลังงานไฟฟาหรือดีเซล

ขณะท่ีในอดีตใชพลังงานจากถานหิน

หรือไอนํ้า เรือใบใชพลังงานลม สวน

จักรยานใชพลังงานจากแรงกลามเน้ือ

มนุษย  รถของเลน ก็ เชน เดียวกัน 

สามารถขับเคล่ือนไดดวยไฟฟาจาก

แบตเตอรี แรงดึงของยางวง หรือ

การเคล่ือนท่ีบนทางลาดเอียง ซึ่ ง

พลังงานศักยจะถูกแปลงเปนการ

เคล่ือนท่ี

ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ
 เด็กๆ จะไดรูจักยานพาหนะชนิดตาง ๆ ผานการสังเกตและเขาใจระบบขับเคลื่อนที่หลากหลายซึ่งมีขอดีและขอเสียแตกตางกัน 
ในกิจกรรมนี้ เด็กๆ จะไดคิดคน สราง และทดสอบระบบขับเคลื่อนรถของเลนดวยตนเอง

¢ŒÍÁÙÅ¹‹ÒÊ¹ã¨à¡ÕèÂÇ¡Ñº
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Ã‹ÇÁ´ŒÇÂª‹ÇÂ¡Ñ¹

àÃÒà̈ ÍÊÔè§¹Õéä´Œ·ÕèäË¹ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ  ̈ÓÇÑ¹
 ย่ิงมีคนชวยกันทํางานมากเทาไร งานก็จะสําเร็จ
ไดงายและรวดเร็วขึ้น อีกทั้งยังชวยเพิ่มความสนุก
 การแบงงานเปนสิ่งที่เด็ก ๆ  ไดเรียนรูจากกิจกรรม
ตางๆ เชน การจัดโตะอาหาร การเก็บกวาด หรือการซื้อ
ของ ซึ่งมักมีการพูดคุยหรือถกเถียงวาใครจะรับผิดชอบ
งานสวนไหน

ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ
 เด็กๆ จะไดทําถุงขนมท่ีมีความหลากหลาย เชน
ถุงขนม “ถ่ัวรวมผสมผลไมแหง” เร่ิมจากการศึกษา
สวนผสมวามีอะไรบาง จากน้ันวางแผนกระบวนการ
ทํางาน ในขั้นตอนนี้เด็กๆ จะไดเรียนรูวาการทํางาน
แบงเปนข้ันตอนและลําดับอยางไร หลังจากน้ันเด็กๆ 
จะไดนําหลักการน้ีไปปรับใชกับการจัดโตะ

ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�
- โตะ จานชาม ชอนสอม
- ถุงพลาสติกเล็กๆ หรือถุงกระดาษใสอาหาร
- สวนผสมท่ีหลากหลาย เชน ลูกเกด อัลมอนด
 เฮเซลนัต ถั่วลิสง เม็ดมะมวงหิมพานต วอลนัต
 แอปเปลอบแหง กลวยอบกรอบ หรือผลไมอบแหง

ÍÒËÒÃÇ‹Ò§¢Í§à́ ç¡ æ (àÃÔèÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ)
 นําถุงถั่วผสมผลไมแหงใหเด็กๆ สังเกตและศึกษารวมกัน จากน้ันตั้งคําถามกระตุนความคิด เชน มีอะไรอยูในถุง
รูจักชื่อของถั่วและผลไมแหงแตละชนิดหรือไม แลวใหเด็กๆ ชวยกันแยกสวนผสมแตละชนิดออกเปนกอง เชน
กองถั่วลิสง กองลูกเกด และดูวาในถุงมีสวนผสมชนิดใดมากท่ีสุดหรือนอยท่ีสุด จากน้ันชวนเด็กๆ ชิมถ่ัวและผลไมแหง
แตละชนิด แลวถามวาชอบหรือไมชอบอะไรมากที่สุด 
 ตอมาใหเด็กๆ ออกแบบถุงขนมของตัวเอง โดยใชถั่วและผลไมแหง มีเงื่อนไขวาทุกถุงจะตองมีสวนผสมใน
อัตราสวนเหมือนกัน เด็กๆ คิดวาควรทําอยางไร สามารถวางแผนการผลิตและลองปฏิบัติตามแผนไดหรือไม

หากมีเด็กท่ีแพถ่ัว สามารถใชทางเลือกอ่ืนแทนการทําถ่ัวผสมผลไมแหงได เชน ผลไมรวมเสียบไมหรือสลัดผลไม ลองใหเด็กๆ สังเกต 
และวิเคราะหสวนผสม จากนั้นชวยกันแยกสวนประกอบ แลวลองทําผลไมรวมเสียบไมหรือสลัดผลไมดวยตนเอง โดยใชสวนผสมใน
อัตราสวนเหมือนกัน

à·¤â¹âÅÂÕ-¨Ò¡·Õè¹Õèä»·Õè¹Ñè¹
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¡ÒÃ¼ÅÔµÃÐººÊÒÂ¾Ò¹
 อีกวิธีหนึ่งในการทําถุงขนมถ่ัวผสมผลไมแหงคือการผลิตดวยระบบสายพาน เชน เด็กแตละคนจะ
รับผิดชอบสวนผสมหน่ึงชนิด เชน ถ่ัวหรือผลไมแหงชนิดหน่ึง และถุงแตละใบจะถูกสงตอจากเด็กคนหน่ึง
ไปยังอีกคนเพื่อใสสวนผสมที่ตนรับผิดชอบ โดยกอนเริ่มงาน เด็กๆ ตองชวยกันกําหนดวาแตละถุงจะมี
สวนผสมแตละชนิดปริมาณเทาไร 

 หลังจากนั้นลองเปรียบเทียบกับวิธีการผลิตแบบอื่น เชน เด็กแตละคนบรรจุถุงของตนเอง โดยใช
สวนผสมแตละชนิดในปริมาณที่กําหนดไวหรือนําสวนผสมทั้งหมดผสมกันในชามใหญ แลวใหเด็กแตละคน
ตักแบง 100 กรัมใสถุง หลังจากทดลองวิธีตางๆ ใหเด็กๆ เปรียบเทียบขอดีและขอเสียของแตละวิธี แลว
อภิปรายรวมกันวาชอบวิธีใดมากที่สุด เพราะอะไร

ประสบการณการเรียนรู
หากตองการผลิตสินคาลักษณะเดียวกันจํานวนหลายชิ้น ตองกําหนดใหชัดเจนวาสินคาเหลานั้นควรมีลักษณะ
อยางไร จากนั้นจึงพิจารณาวิธีการผลิต ซึ่งแตละวิธีมีขอดีตางกันไป เชน บางวิธีอาจทําใหสนุกมากขึ้น บางวิธี
งายกวา หรือบางวิธีชวยลดขอผิดพลาดไดมากกวา

¨Ñ´âµ�ÐÍÒËÒÃ
 ลองนําเสนอวิธีใหมๆ  ในการจัดโตะอาหาร เชน ใหเด็กๆ จัดแถว เพ่ือสงตอของ
จากหองครัวไปยังโตะอาหารผานการลําเลียงของเด็กแตละคน จากน้ันลองถามเด็กๆ 
วามีจุดที่สงของติดขัดหรือไม และจุดใดที่ทํางานไดราบรื่น 

 ในวันตอๆ ไปก็ทดลองวิธีการจัดโตะแบบอ่ืนๆ พรอมถามวาใครอยากนําเสนอ
ความคิดใหมและตองทําอะไรบาง เชน แตละคนไปหยิบจานชามของตัวเองจาก
หองครัวมาที่โตะ หรือกําหนดใหแตละคนมีหนาที่ของตัวเอง เชน ผูดูแลจาน ผูดูแล
ชอนสอม ผูดูแลแกวน้ํา เปนตน 

 เมื่อสิ้นสุดสัปดาห ใหพูดคุยรวมกันถึงวิธีจัดโตะที่ไดทดลองไป เด็กๆ ชอบ
วิธีไหนมากที่สุด วิธีไหนสนุกที่สุด งายที่สุด หรือเหนื่อยนอยที่สุด

ประสบการณการเรียนรู
การจัดโตะอาหารสามารถทําไดหลายวิธีและการทํางานรวมกัน 
จะไดผลดีกวาการทําคนเดียว

เม่ือทํางานรวมกันโดยแบงงานออก

เปนสวนยอยและมอบหมายใหแตละคน

รับผิดชอบ จะเรียกกระบวนการน้ีวา การ

แบงงาน ซ่ึงมักนําไปสูความเช่ียวชาญ

เฉพาะดาน เชน คนทําขนมปงรูวิธีอบ

ขนมปงใหอรอย เชนเดียวกับการผลิต

สินคา หากตองการผลิตสินคา ท่ีมี

ลักษณะเดียวกันจํานวนมาก การผลิต

ดวยระบบสายพานมักถูกนํามาใช โดย

งานแตละข้ันตอนจะดําเนินการโดย

ผูเช่ียวชาญเฉพาะดานหรือเคร่ืองจักร

ท่ีออกแบบมาเฉพาะ การตัดสินใจวา

จะเลือกวิธีการผลิตระบบสายพานหรือ

การผลิตแบบเฉพาะข้ึนอยูกับปจจัย

ตางๆ เชน ประเภทของสินคา ปริมาณ

การผลิต อยางไรก็ตาม นอกจากตนทุน

และประสิทธิภาพแลวยังตองคํานึงถึง

ผลกระทบตอคนงานและสังคมดวย 

เชน การใชเคร่ืองจักรอาจเพ่ิมผลผลิต 

แตสงผลตอแรงงานคนในระยะยาว

¢ŒÍÁÙÅ¹‹ÒÊ¹ã¨à¡ÕèÂÇ¡Ñº
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àÃÒà̈ ÍÊÔè§¹Õéä Œ́·ÕèäË¹ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨�ÇÑ¹
 เราเคล่ือนท่ีทุกวัน ไมวาจะเดินหรือว่ิง รวมถึง
การใชยานพาหนะขนาดเล็ก เชน จักรยาน สกูตเตอร หรือ
สเกตบอรด สวนใหญเด็กๆ ใชยานพาหนะเหลาน้ีเพ่ือ
เลนสนุก แตการเดินทางระยะไกลเด็กๆ มักโดยสารไปกับ
ผูใหญ อาจเปนรถยนต รถจักรยานยนต หรือรถประจํา
ทาง

¨Ò¡·Õè¹Õèä»·Õè¹Ñè¹ (àÃÔèÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ)
 ชวนเด็กๆ จัดการแขงขันบนเสนทางสั้นๆ ที่กําหนดไว เชน ระยะทาง 10 เมตร โดยใชกรวยหรือเชือกทําสัญลักษณ
จุดเริม่ตนและเสนชยั กอนแขงขนัใหเดก็ๆ ทดลองวิง่แขงกนัตามเสนทางครัง้หนึง่กอน จากนัน้กระตุนความคิดวามวีธิใีด
อีกบางในการเดินทางตามเสนทางนี้ เชน เดินถอยหลัง กระโดดขาเดียว กลิ้งตัว คลาน หรือไถลตัวไปกับพื้น รวบรวม
ความคิดและลองทําตามวิธีการตางๆ ดวยกัน จากนั้นถามเด็กๆ วา วิธีใดที่เหนื่อยมากที่สุด สนุกที่สุด เงียบที่สุด สบาย
ที่สุด

ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ
 เด็กๆ จะไดทดลองวิธีการเดินทางที่หลากหลาย
ต้ังแตแบบท่ีไมใชยานพาหนะ เชน การเดิน การว่ิง
ไปจนถึงการใชยานพาหนะขนาดเล็ก เชน สกูตเตอร
หรือจักรยานสามลอ รวมถึงสํารวจวาการเดินทางแตละ
วิธีเหมาะกับพ้ืนผิวแบบใด เชน ทราย กรวด สนามหญา
หิน หรือพ้ืนคอนกรีต และชวยกันประเมินวาวิธีใด
เหมาะสมกับจุดหมายปลายทางมากท่ีสุด นอกจากน้ี
ยังไดคิดคนส่ิงประดิษฐแปลกใหมจากจินตนาการท่ีชวย
ใหการเดินทางสะดวกยิ่งขึ้น

ÍØ»¡Ã³�áÅÐÊ¶Ò¹·Õè
- พื้นที่กวางสําหรับทํากิจกรรม
- พื้นที่ที่มีผิวสัมผัสหลากหลาย เชน ทราย กรวด   
 สนามหญา หิน หรือพื้นคอนกรีต
- ยานพาหนะสําหรับเด็ก เชน รถจักรยาน สกูตเตอร
 สเกตบอรด โรลเลอรเบลด
- กระดาษและปากกา ประสบการณการเรียนรู

มีหลากหลายวิธีในการเคลื่อนที่ดวยรางกาย ขึ้นอยูกับวาตองการความรวดเร็ว 
ความเงียบ ความสนุก หรือความผอนคลาย

à·¤â¹âÅÂÕ-¨Ò¡·Õè¹Õèä»·Õè¹Ñè¹
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 ชวนเด็กๆ จินตนาการถึงสิ่งประดิษฐที่ชวยใหเดินทางสะดวกและสนุกยิ่งขึ้น โดย
วาดรูปตัวเองพรอมกับอุปกรณเสริมท่ีชวยใหเคล่ือนท่ีไดรวดเร็ว สวยงาม สนุก หรือเราใจ
กวาเดิม เสนอความคิดใหมๆ เชน รองเทาติดลอ เครื่องยนตจรวด ปกติดหลัง ใบเรือ
รมชูชีพ ใบพัด หรือมีอะไรบางที่สามารถเลียนแบบธรรมชาติ เชน การกระโดดของจิงโจ 
การบินของนก หรือการวายน้ําของปลา

¢Öé¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹ àµÃÕÂÁµÑÇ ä»!
 ชวนเด็กๆ สํารวจวาพบยานพาหนะใดบางที่โรงเรียนหรือที่บาน เชน จักรยานชวย
ทรงตัว รถขาไถ จักรยานสามลอ สกูตเตอร จักรยาน หรือโรลเลอรเบลด และยานพาหนะ
เหลานี้เหมาะกับพื้นผิวแบบใดที่สุด โดยกําหนดเสนทางทดสอบที่มีพื้นผิวหลากหลาย เชน
ทราย สนามหญา กรวด ยางมะตอย ขั้นบันได หรือทางลาด

 กอนเร่ิมการทดสอบใหเดินสํารวจเสนทางดวยกันและสรางขอตกลงเพ่ือความปลอดภัย
เชน บริเวณไหนตองขับชา จุดใดตองลงจากยานพาหนะ สวนใดของเสนทางที่ยากและตอง
ระวังเปนพิเศษ ใหเด็กๆ ลองใชยานพาหนะบนเสนทางที่กําหนด หลังจากที่ไดทดลอง
หลายครั้งแลว มาประเมินผลรวมกันโดยมีคําถาม เชน พื้นผิวแบบไหนที่เดินทางยากที่สุด
ยานพาหนะแตละคันมีปญหาเหมือนกันหรือไม เด็กๆ มีวิธีแกปญหาจุดที่ยากอยางไร
ยานพาหนะแตละชนิดมีขอดีและขอเสียอะไร มียานพาหนะใดที่เหมาะกับพ้ืนผิวหลาย 
แบบหรือไม จากนั้นเก็บขอมูลที่เรียนรูในรูปแบบตารางหรือรูปถาย

 หลายศตวรรษที่ผานมา มนุษย

คิดคนยานพาหนะหลากหลายประเภท

เพื่อรองรับความตองการท่ีแตกตางกัน

ยานพาหนะแตละชนิดตอบโจทย

เฉพาะตัว เชน ไมคํ้ายันชวยเดินเม่ือใช

ขาไมสะดวก รถยนตชวยใหเดินทาง

ในระยะไกลไดอยางสะดวกและรวดเร็ว

รถไฟขนสงคนจํานวนมาก สวนการปน

จักรยานลอเดียวก็เพิ่มความสนุกสนาน 

 ในการพัฒนายานพาหนะเหลาน้ี 

นักออกแบบตองคํานึงถึงเง่ือนไขที่ทําให

ยานพาหนะทํางานไดดี เชน รถยนต

ตองการถนนท่ีเรียบ รถไฟตองการราง

ไมคํ้าชวยเดินตองใชบนพ้ืนผิวท่ีแข็งแรง

ประสบการณการเรียนรู
เครื่องทุนแรงตางๆ ชวยใหเดินทางไดหลากหลายและสะดวกขึ้น 
และยังมีสิ่งประดิษฐอีกมากที่ยังตองถูกคิดคน

ประสบการณการเรียนรู
ยานพาหนะแตละชนิดชวยใหเราเดินทางไดสะดวก แตละชนิดมีทั้งขอดีและขอเสีย 
ขึ้นอยูกับพื้นผิวและสถานการณที่ใช

¢ŒÍÁÙÅ¹‹ÒÊ¹ã¨à¡ÕèÂÇ¡ÑºÂÒ¹¾ÒË¹Ð
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àÃÒà̈ ÍÊÔè§¹Õéä Œ́·ÕèäË¹ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨�ÇÑ¹
 เด็กๆ อาจคุนเคยกับไปรษณียในชีวิตประจําวัน
เชน ไปรษณียบัตร จดหมาย พนักงานสงพัสดุมา
สงของ บางคนอาจเคยสงไปรษณียบัตรจากแหลง
ทองเที่ยว หรือนําพัสดุไปสงที่ที่ทําการไปรษณีย
และซื้อแสตมป บางครั้งเราอาจเห็นบุรุษไปรษณีย 
และตูไปรษณียสีแดงที่ตั้งอยูริมถนน

ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ
 เด็กๆ จะไดเรียนรูการสงไปรษณียและพัสดุ ความ
สําคัญของท่ีอยู รวมถึงวิธีการทํางานของระบบไปรษณีย 
ศึกษาวาเสนทางการสงไปรษณียเปนอยางไร และใชเวลา
นานแคไหนกวาจะถึงมือผูรับ นอกจากน้ีเด็กๆ จะได
ทดลองสรางระบบไปรษณียของตนเอง

ÇÑÊ ǾÍØ»¡Ã³�
- พัสดุหรือจดหมาย
- ไปรษณียบัตร
- แผนที่
- หมุดปกกระดาน
- กลองหรือลังกระดาษ
- ปากกาและกระดาษ
- แสตมป
- เทปกาว

¡ÒÃÊ‹§¾ÑÊ´Ø¨Ò¡·Õè¹Õèä»·Õè¹Ñè¹ (àÃÔèÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ)
 เด็กๆ รวมกันสงจดหมายหรือพัสดุเล็กๆ ไปยังสถานท่ีหรือบุคคลท่ีเลือกไว (พรอมขอใหตอบกลับ) หรือสงไปยัง
บานของตนเอง เลือกสิ่งที่ตองการสงรวมกัน เชน รูปวาด เม่ือทุกคนตัดสินใจไดแลว ใหเรียนรูวิธีเขียนที่อยูผูรับอยาง
ถูกตอง เพ่ือใหบุรุษไปรษณียนําสงไดอยางแมนยํา แนะนําใหใชจดหมายเกามาเปนตัวอยางเพื่อสํารวจวาการเขียนที่อยู
ประกอบดวยอะไรบาง เชน ชื่อผูรับ บานเลขที่ ชื่อหมูบาน ถนน ตําบล อําเภอ จังหวัด รหัสไปรษณีย

 จากนั้นใหเด็ก ๆ  สํารวจที่อยูของตัวเอง โดยออกไปดูหนาบานเพื่อดูบานเลขที่ และชื่อถนน รวมถึงอธิบายวา
ทําไมถึงจะตองระบุที่อยูผูสงดวย หลังจากนั้นใหเด็กติดแสตมปบนจดหมาย แลวตั้งคําถามวาแสตมปมีไวทําอะไร หาก
ไมมีแสตมปสามารถติดเงินแทนไดหรือไม เม่ือเตรียมทุกอยางเรียบรอยแลวพาเด็กๆ ไปหยอนจดหมายลงในตูไปรษณีย 
หรือหากตองการใหกิจกรรมสนุกขึ้น อาจพาไปที่ทําการไปรษณียและใหพนักงานอธิบายข้ันตอนการสงจดหมายและ
แนะนําการทํางานที่ที่ทําการไปรษณีย (หากเปนไปไดควรประสานงานลวงหนาเพื่อจัดกิจกรรมนี้)

à·¤â¹âÅÂÕ-¨Ò¡·Õè¹Õèä»·Õè¹Ñè¹
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Ê‹§ä»ÃÍºâÅ¡ 
 ใครเคยไดรับหรือสงไปรษณียบัตรบาง โดยปกติแลวเราสงไปรษณียบัตรในโอกาสใดบาง
 ในชวงปดภาคการศึกษา ใหเด็กๆ สงไปรษณียบัตรมาที่โรงเรียน เด็กๆ อาจสงมาจากที่บานหรือ
จากสถานท่ีทองเที่ยว ถาเขียนวันที่ในไปรษณียบัตร เด็กๆ ก็จะรูวาตองใชเวลานานเทาไรจนกวาจะถึง
ปลายทาง เม่ือเปดภาคการศึกษา นําไปรษณียบัตรท้ังหมดมาติดบนกระดานปกหมุด จากน้ันใชแผนท่ี
ประเทศไทยหรือแผนที่โลกชวยระบุวาไปรษณียบัตรแตละใบถูกสงมาจากที่ไหน โดยใหเด็กแตละ
คนใชหมุดปกแสดงจุดที่เปนตนทาง แลวพูดคุยกันวาไปรษณียบัตรเดินทางผานเสนทางและการขนสง
ประเภทใดบาง การสงจากอินเดียใชเวลานานกวาญี่ปุนหรือไม และตูไปรษณียในประเทศตางๆ มี
ลักษณะเปนอยางไร

ÃÐººä»ÃÉ³ÕÂ�¢Í§àÃÒàÍ§
 รวมกันวางแผนและออกแบบระบบไปรษณีย เด็กๆ ตองเตรียมอะไรบาง นอกจาก
บุรุษไปรษณีย ควรมีตูไปรษณียก่ีตู และควรวางไวที่ไหน ตูไปรษณียควรออกแบบอยางไร
เชน มีชองใสจดหมายและฝาเปด-ปดสําหรับการนําจดหมายออกหรือไม ควรติดประกาศ
แสดงเวลาที่จะมาเก็บจดหมายดวยหรือไม ควรมีตูไปรษณียสําหรับผูใหญดวยหรือเปลา
จดหมายควรระบุขอมูลอยางไรเพ่ือใหสงไปถึงผูรับไดอยางถูกตอง ใครเปนคนคัดแยกจดหมาย 
ใครนําจดหมายไปสง 
 เม่ือระบบไปรษณียพรอมใชงานแลว เด็กๆ สามารถเร่ิมเขียนหรือวาดจดหมาย จากน้ัน
พูดคุยถึงขอมูลสําคัญท่ีควรระบุในจดหมาย เชน ชื่อผูสงและผูรับ พรอมตัดสินใจรวมกันวา
ควรใชแสตมปและตราประทับหรือไม

ประสบการณการเรียนรู
ไปรษณียบัตรสามารถสงจากเกือบทุกแหงในโลก แตระยะเวลาในการสงจะแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับสถานที่
และระบบขนสง

ประสบการณการเรียนรู
ระบบไปรษณียเปนกระบวนการที่ซับซอนและมีขั้นตอนหลากหลาย เพื่อใหการสงจดหมายถึง
ผูรับไดถูกตอง จําเปนตองปฏิบัติตามกฎและระบุขอมูลอยางชัดเจน

¢ŒÍÁÙÅ¹‹ÒÊ¹ã¨à¡ÕèÂÇ¡Ñºä»ÃÉ³ÕÂ�
¢ŒÍÁÙÅ¹‹ÒÊ¹ã¨à¡ÕèÂÇ¡Ñºä»ÃÉ³ÕÂ�

 ประวัติศาสตรของการสงสาร

เริ่มตั้งแตยุคดึกดําบรรพดวยการสง

สัญญาณควัน ตอมาใชวิธีการตางๆ เชน

ใชนกพิราบ กลอง กระจก และคนเปน

ผูสงสาร ในการสงขอความหรือสัญญาณ

เตือนภัย 

คําวา “ไปรษณีย” เร่ิมปรากฏข้ึน

ในสหพันธสาธารณรัฐเยอรมนีชวง

ศตวรรษท่ี 16 โดยสมัยน้ันมีเพียงผูขี่มา

สงสาร และตอมามีรถมาไปรษณีย ซึ่งมี

เพียงผูควบคุมรถที่ไดรับอนุญาตใหเปา

แตรไปรษณีย และจะมีการเปลี่ยนมา

เพื่อใหเดินทางไดอยางตอเน่ือง ชวง

กลางศตวรรษท่ี 19 การสงโทรเลขซ่ึงใช

สัญญาณไฟฟาก็เร่ิมเปนท่ีนิยม แต

จดหมายก็ยังคงเปนรูปแบบการส่ือสาร

ท่ีเรียบงาย และไดรับความนิยม ใน

ปจจุบัน การเขียนจดหมายถูกมองวา

ลาสมัยและถูกแทนท่ีดวยวิธีการส่ือสาร

สมัยใหมอยางอีเมลหรือแพลตฟอรม

โซเชียลมีเดีย เชน Line Facebook 

WhatsApp
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àÃÒà̈ ÍÊÔè§¹Õéä Œ́·ÕèäË¹ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨�ÇÑ¹3 เด็ก 

 เราพกส่ิงของติดตัวอยูเสมอ ไมวาจะเปนของเลน
ช้ินโปรด เงิน กระเปา หรือเป ในชีวิตประจําวัน เด็กๆ 
ขนยายส่ิงของจากท่ีหน่ึงไปยังอีกท่ีหน่ึง เชน การนํา
ของหลายช้ินไปใหเพ่ือน การขนยายทรายในกระบะ
ทราย

ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ
 เด็กๆ จะไดสํารวจและสะทอนการพกพาสิ่งของ
ของตนเอง รวมถึงฝกจัดเก็บส่ิงของตางๆ อยางเหมาะสม
ไดทดลองใชและพิจารณาขอดีและขอเสียของอุปกรณ
ชวยขนยายแตละแบบในกระบะทราย

ÇÑÊ ǾÍØ»¡Ã³�
- กระเปาที่มีขนาดตางกัน 3 ใบ เชน กระเปาสตางค  
 กระเปาคลองคอ กระเปาเป
- สิ่งของสําหรับจัดเก็บในกระเปา เชน ขนม ดินสอ 
 เหรียญ สีเทียน เสื้อกันหนาว ถุงนอน ผาขนหนู 
 หมวก ลูกบอล แปรงสีฟน ขวดน้ํา
- อุปกรณสําหรับขนทราย เชน พลั่ว ถัง รถเข็นทราย
- กระบะทราย

ÇÑ¹¹Õé¶×ÍÍÐäÃÁÒºŒÒ§ (àÃÔèÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ)
 เลาใหเดก็ๆ ฟงวาวนันีน้าํอะไรมาบางและพกพาสิง่นัน้อยางไร เชน กญุแจในกระเปาเสือ้ กระเปาสตางคในกระเปาเป 
หรือกระเปาเปสะพายไวบนไหล จากนั้นชวนเด็กๆ แบงปนประสบการณโดยตั้งคําถาม เชน วันน้ีพกอะไรกันมาบาง
บางคนอาจใชกระเปาเป บางคนอาจถือของเลนชิ้นโปรดมาเมื่อเชา 
 ชวนคุยวาเด็กๆ พกอะไรไวในกระเปากางเกงหรือกระเปาเสื้อบาง ชวยกันคิดวาเราใชอะไรในการพกพาหรือ
ขนของและอุปกรณแตละชนิด เชน ถุงผา กระเปาเดินทาง ตะแกรงจักรยาน ตะกราปกนิก กระเปาคาดอก กระเปาคาด
เอว ถุงใสของ กลองกระดาษ กระเปาสตางค กระเปาใสกลอง ตะกราจายตลาด กลองใสกีตาร กลองดินสอ เหมาะกับ
การใชงานแบบใด

à·¤â¹âÅÂÕ-¨Ò¡·Õè¹Õèä»·Õè¹Ñè¹
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¨Ñ´¡ÃÐà»‰Ò
 วางกระเปา 3 แบบไว ใหเด็กๆ เชน กระเปาสตางค กระเปาสะพายขาง และกระเปาเป
พรอมกับส่ิงของหลากหลายชนิดท่ีมีขนาด รูปทรง และความแข็งแรงตางกัน กิจกรรมน้ี
มีจุดประสงคเพ่ือใหเด็กๆ ตัดสินใจวาส่ิงของช้ินใดเหมาะกับกระเปาแบบไหน โดยให
หยิบของทีละช้ินและเลือกใสลงในกระเปาท่ีคิดวาเหมาะสมท่ีสุด กระเปาแตละแบบมีขอดี
และขอเสียตางกัน เชน กระเปาสตางคเหมาะสําหรับใสส่ิงของขนาดเล็กและสามารถหา
ส่ิงของในน้ันไดงาย ในขณะท่ีกระเปาเปใสของขนาดใหญได แตถาใสส่ิงของช้ินเล็กก็อาจ
หายาก เด็กๆ คิดวาจะจัดการกับส่ิงของท่ีมีขนาดใหญหรือจํานวนมากอยางไร เชน การขน
จักรยาน การขนผลไม 25 ผล

´ÙÊÔ ©Ñ¹¢¹·ÃÒÂä´ŒÁÒ¡á¤‹äË¹
 กระเปาใชขนยายส่ิงของตางๆ แตถาตองการขนทราย เราสามารถใชอุปกรณอะไรไดบาง 
ลองชวนเด็กๆ เลนในพื้นท่ีท่ีเปนทรายและต้ังเปาหมายใหขนทรายจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง
ใหไดมากที่สุด โดยแตละคนสามารถเลือกวิธีการหรืออุปกรณที่ตองการใชได เชน พลั่ว ถัง หรือ
รถเข็นทราย 

 หลังจากคิดและทดสอบวิธีการของตัวเอง ใหชวยกันสรุปและเปรียบเทียบวิธีการขนทราย
แตละแบบ เริ่มจากการใชมือเปลาขนทราย ตอดวยการใชถัง แลวลองใชรถเข็นทราย วิธีใดมี
ประสิทธิภาพท่ีสุด เชน ขนทรายไดมากท่ีสุดภายในเวลา 1 นาที หากมีขอโตแยง เด็กๆ อาจแบง
ทีมเพื่อแขงขันกันและคนหาวาวิธีใดดีที่สุด

 หน่ึงในอุปกรณชวยขนยายส่ิงของ

ยุคแรกของมนุษยคือถุงท่ีทําจากหนังสัตว

ตะกราสาน และไมคานสําหรับหาบ

ตอมามนุษยเร่ิมใชสัตวเพ่ือชวยขนยาย

ส่ิงของ เชน วัว ชาง มา และลา 

การประดิษฐลอทําใหเกิดการสราง

รถเข็น ในปจจุบันเทคโนโลยีกาวหนาไป

ถึงการใชโดรนและหุนยนตชวยขนสง

ส่ิงของ
ส่ิงท่ีนาสนใจเก่ียวกับรถเข็นคือ

หลักการคานงัดและแรงท่ีเกิดจากลอ

ทําใหการขนยายของหนักมีประสิทธิภาพ

มากย่ิงข้ึน

ประสบการณการเรียนรู
ส่ิงของขนาดเล็กสามารถหาไดงายในกระเปาใบเล็ก สวนส่ิงของขนาดใหญหรือมีจํานวนมาก
ตองใชกระเปาใบใหญ และมีกระเปาหรือบรรจุภัณฑพิเศษสําหรับส่ิงของท่ีมีขนาดใหญพิเศษ หรือ
แตกหักงายโดยเฉพาะ

ประสบการณการเรียนรู
มีหลายวิธีในการขนทราย อุปกรณเสริมชวยใหขนทรายไดสะดวกกวาการใชมือเปลา 
แตละอุปกรณมีทั้งขอดีและขอเสีย

¢ŒÍÁÙÅ¹‹ÒÊ¹ã¨à¡ÕèÂÇ¡Ñº
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ÃÐËÇ‹Ò§·Ò§

àÃÒà̈ ÍÊÔè§¹Õéä Œ́·ÕèäË¹ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨�ÇÑ¹
 เราเดินทางไปโรงเรียน ไปซ้ือของ ไปเย่ียมคุณยาย
หรือไปเท่ียว โดยใชยานพาหนะท่ีหลากหลาย ทําไม
ถึงเลือกใชยานพาหนะชนิดน้ันๆ อาจเปนเพราะ
ความสะดวกสบาย การใชงาน หรือเหตุผลอ่ืน ซ่ึงข้ึนอยู
กับแตละคน แตไมวาจะเดินทางวิธีใด ก็มักจะพบปญหา 
คือถนนไมเพียงพอสําหรับทุกคน

ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ
 เด็กๆ ไดสํารวจความชอบและความจําเปนใน
การใชยานพาหนะชนิดตางๆ รวมถึงขอดีและขอเสีย
ของยานพาหนะเหลาน้ัน สํารวจบริเวณทางแยกบน
ถนน ประเมินวาถนนใชงานไดดีเพียงใด และคิดคน
แนวทางแกไขของตัวเองท่ีเหมาะสมกับความตองการ

¨Ñ¡ÃÂÒ¹ Ã¶Â¹µ� à́ Ô¹à·ŒÒ (àÃÔèÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ)
 พูดคุยกับเด็กๆ เกี่ยวกับการเดินทางมาโรงเรียนวามาโดยใชจักรยาน รถยนต เดิน หรือรถประจําทาง แลวทํา
โปสเตอรเพ่ือบันทึกจํานวนเด็กที่ใชยานพาหนะแตละชนิดและถามเหตุผลที่เลือกใชยานพาหนะนั้นๆ ตองเดินทาง
ไกลไหม มีคนอ่ืนเดินทางมาดวยพาหนะเดียวกันหรือไม เด็กๆ เดินทางมาอยางรวดเร็ว สะดวกสบาย หรือแออัดไป
ดวยคนจํานวนมาก 
 ใหเด็กๆ ทํา “สมุดบันทึกการเดินทาง” โดยบอกวาแตละวันในหน่ึงสัปดาหเดินทางไปไหน และอยางไร จากน้ัน
พูดคุยเกี่ยวกับเหตุผลที่เลือกยานพาหนะนั้นๆ เชน มีวิธีเดินทางอื่นหรือไม ขอดีและขอเสียของยานพาหนะชนิดตางๆ
มีอะไรบาง

ÇÑÊ ǾÍØ»¡Ã³�
- ดินสอและกระดาษ
- ตารางการเดินทางรายสัปดาห
- กระดาษสําหรับทําโปสเตอรและสีไม

à·¤â¹âÅÂÕ-¨Ò¡·Õè¹Õèä»·Õè¹Ñè¹
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¹Ñº¨Ó¹Ç¹ÂÒ¹¾ÒË¹Ðº¹·ŒÍ§¶¹¹
 ถนนและทางเทาที่อยูหนาโรงเรียนเหมาะสมกับการใชงานหรือไม มีพื้นที่เพียงพอ
หรือรถยนตกับจักรยานมักจะเบียดเสียดกันอยูเสมอ 

 จัดกิจกรรมรวมกับเด็กๆ เพ่ือสํารวจจํานวนยานพาหนะท่ีสัญจรโดยรอบ ใหเด็กๆ ชวยกัน
สังเกตวาในแตละชวงเวลามียานพาหนะก่ีชนิดผานไปมา เชน รถยนต จักรยาน หรือคนเดิน
และการจัดสรรพ้ืนท่ีน้ันเพียงพอหรือไม โดยใหเด็กๆ วางแผนและจัดการกันเอง เชน แบงกลุม
ยอย สรางตารางบันทึกขอมูล กําหนดผูรับผิดชอบจดบันทึกขอมูล

 เมื่อเก็บขอมูลเสร็จใหทําโปสเตอรเพ่ือนําเสนอผลการสังเกต เด็กๆ อาจสรางกราฟเพื่อ
ชวยในการนําเสนอ จากนั้นใหเด็กๆ วิเคราะหวาไดขอสรุปอะไรจากการสํารวจบาง และ
ผลลัพธเปนไปตามที่คาดไวหรือไม สุดทายอภิปรายรวมกันวาจําเปนตองปรับปรุงถนนหรือ
ทางเทาอยางไร เชน สรางทางจักรยาน ทางมาลาย สรางพื้นที่สีเขียวเพิ่มเติม ฯลฯ

¹Ñ¡ÇÒ§á¼¹ÃÐºº¨ÃÒ¨ÃµÑÇ¹ŒÍÂ
 จะเปนอยางไรถาเด็กๆ ไดเปนนักวางแผนระบบจราจร เด็กๆ อยากไปโรงเรียนดวย
วิธีใดที่สุด จักรยาน เรือ เฮลิคอปเตอร หรือข่ีมา แลวถาตองออกแบบถนนหรือสภาพ
แวดลอมในพื้นที่ ควรจะออกแบบอยางไร ตองมีรถประจําทางเพ่ิมไหม ควรมีที่จอด
จักรยานมากขึ้นหรือเปลา หรือควรสรางลานจอดบอลลูนลมรอนดีละ เปดโอกาสใหเด็กๆ
แสดงความคิดสรางสรรคอยางเต็มท่ีและชวยกันวาดภาพแนวคิดของตนเอง จากนั้น
จัดนิทรรศการเล็กๆ เพื่อใหเด็กๆ ไดอธิบายความคิดและผลงานของตัวเอง

 ผลสํารวจการใชยานพาหนะของ

ประชาชนกรุงเทพฯ ปริมณฑล และ

พื้นที่ตอเนื่อง ในป พ.ศ. 2560 พบวา

เดินทางดวยรถยนตสวนบุคคล 40% 

รถจักรยานยนตส วนบุคคล 24%

รถสาธารณะ 29% รถโรงเรียนหรือ

รถรับสง 2% และรถรับจาง 5%

 เน่ืองจากพฤติกรรมการเดินทาง

อาจเปลี่ยนแปลงจึงตองเก็บขอมูลอยู

เสมอเพื่อติดตามและปรับปรุงการ

วางแผนระบบจราจร นักวิจัยดานการ

คมนาคมมักจะพัฒนาวิธีแกปญหา

ใหมๆ อยูเสมอ เชน ระบบไฟจราจร

อัจฉริยะ หรือการปรับปรุงการจัดการ

ระบบยานพาหนะใหมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น

ประสบการณการเรียนรู
บนถนนหนึ่งสายมีผูใชหลากหลายประเภท ท้ังคนเดินและยานพาหนะ ทุกคนมีความตองการ
ที่แตกตางกันและตองการพ้ืนที่สําหรับสัญจร แตพ้ืนที่บนถนนไมไดถูกจัดสรรอยางเทาเทียม
เสมอไป

ประสบการณการเรียนรู
ยานพาหนะมีหลากหลายชนิด ซึ่งสงผลตอการวางแผนระบบจราจรในพื้นที่โดยรอบ

¢ŒÍÁÙÅ¹‹ÒÊ¹ã¨à¡ÕèÂÇ¡Ñº
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¢ÂÐä»ÍÂÙ‹äË¹

àÃÒà̈ ÍÊÔè§¹Õéä Œ́·ÕèäË¹ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨�ÇÑ¹
 เด็กๆ หลายคนสนุกกับการดูรถบรรทุกขยะ
ขับผานและเกิดคําถามวารถบรรทุกขยะเก็บอะไรไป
บาง ทําไมถึงมีถังขยะและจุดแยกประเภทขยะ จุดรวบ
รวมขยะแตละประเภทอยูที่ไหน

ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ
 ขยะถูกสรางขึ้น ถูกทิ้ง และถูกกําจัดไป แต
ขยะเหลานี้ไปท่ีไหนตอ ถูกนําไปทําอะไร และทําไม
ตองแยกขยะ
 เด็กๆ จะรูจักขยะประเภทตางๆ จุดรวบรวมขยะใน
ชุมชน การรีไซเคิล การใชทรัพยากรซํ้า และไดเรียนรู
วาส่ิงของท่ีไมใชแลวสามารถนําไปแลกเปล่ียน บริจาค
หรือขายในตลาดมือสองได

ÇÑÊ ǾÍØ»¡Ã³�
- ตัวอยางขยะประเภทตางๆ เชน เปลือกกลวย 
 หนังสือพิมพ บรรจุภัณฑพลาสติก ขวดแกว 
 ถานไฟฉาย
- กระดาษสําหรับทําโปสเตอร
- ของใชและของเลนที่นําไปขายหรือแลกเปลี่ยน

¢ÂÐ»ÃÐàÀ·ã´·ÕèàÃÒÁÕÍÂÙ‹ (àÃÔèÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ)
 ขยะชิ้นสุดทายที่เด็กๆ ทิ้งคืออะไรและทิ้งที่ไหน 
 แสดงตัวอยางขยะหรือวัสดุที่หลากหลายใหเด็กๆ สังเกต เชน พลาสติกหอขนม หนังสือพิมพที่ทําจากกระดาษ หรือ
เปลือกกลวยท่ีเปนวัสดุอินทรีย เด็กๆ สามารถระบุประเภทวัสดุไดหรือไม และขยะเหลานี้ควรทิ้งท่ีไหน โรงเรียนมีถังขยะ
แยกประเภทหรือไม พาเด็กๆ ไปดูตําแหนงท่ีต้ังของถังขยะแยกประเภท หรือแมแตจุดท้ิงขยะสําหรับปุยอินทรีย (ถามี)

 ลองถามเด็กๆ วามีสิ่งของใดบางที่ไมจําเปนตองทิ้ง แตนํากลับมาใชงานใหมไดอีก เชน ตุกตาเกาที่เย็บซอม
ถวยโยเกิรต ขวดพลาสติก และกลองนมที่นําไปทําสิ่งอื่นได เปลือกกลวยและเปลือกสมยังมีประโยชนอะไรอีกบาง

à·¤â¹âÅÂÕ-¨Ò¡·Õè¹Õèä»·Õè¹Ñè¹
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¹Ñ¡Ê×º¢ÂÐ (¡Ô¨¡ÃÃÁ)
 ขยะประเภทใดบางที่มีจุดรวบรวมในพ้ืนท่ีใกลเคียง ขวดแกวเกาควรทิ้งที่ไหน มีศูนย
รีไซเคิลที่เราสามารถนําขยะเกาไปทิ้งไดหรือไม และเครื่องคืนขวดรีไซเคิลต้ังอยูตรงไหน 
พาเด็กๆ สํารวจบริเวณโดยรอบชุมชนเพื่อคนหาถังขยะและจุดรวบรวมขยะแยกประเภท 
มีถังขยะพิเศษสําหรับขยะเฉพาะในบริเวณใกลเคียงหรือไม ศูนยรีไซเคิลตั้งอยูไกลแคไหน 
และขยะจะถูกสงตอไปยังที่ใด ศูนยรวบรวมขยะมีบริการใหคําแนะนําและส่ือการเรียนรู
เกี่ยวกับการปกปองส่ิงแวดลอม ลองจัดทัศนศึกษาพาเด็กๆ ไปเยี่ยมชมศูนยรีไซเคิลเพื่อ
เรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดการขยะอยางยั่งยืน

µÅÒ´áÅ¡à»ÅÕèÂ¹ (¡Ô¨¡ÃÃÁ)
 จัดกิจกรรมตลาดแลกเปลี่ยนโดยใหเด็กแตละคนนําสิ่งของที่ไมใชแลวมา
แลกเปล่ียนกับเพ่ือนๆ เชน หนังสือเกาหรือของเลนท่ีไมตองการแลว พูดคุยและ
ตกลงกับผูปกครองลวงหนา รวมถึงวางแผนรวมกับเด็กๆ วาจะจัดตลาดมือสอง
อยางไร เชน ควรจัดท่ีไหน วันและเวลาที่เหมาะสม ควรมีโปสเตอรหรือปาย
ประกาศเชิญชวนหรือไม ชวยเด็กๆ ตัดสินใจวาเงินที่ไดจากการแลกเปลี่ยนจะนํา
ไปใชทําอะไร อาจเปนกิจกรรมกลุมเพื่อชวยเหลือผูอื่น หรือบริจาคใหกับองคกร
การกุศล

 ในป พ.ศ. 2567 ประเทศไทย

มีปริมาณขยะมูลฝอย 27.20 ลานตัน

เฉลี่ยเทากับ 1.13 กิโลกรัม/คน/วัน

การจัดการขยะเหลาน้ีใชทรัพยากร

ธรรมชาติและพลังงานจํานวนมาก

นอกเหนือจากการแยกขยะและการนํา

กลับมาใชใหมแลว การลดปริมาณ

ขยะถือเปนอีกหน่ึงหัวใจสําคัญของ

การปกปองสิ่งแวดลอม   

 พลาสติกสามารถถูกบด หลอม 

และนําไปผลิตเปนผลิตภัณฑใหมได 

เชน แผนฟลมพลาสติก กลองเคร่ือง

ด่ืม แตในทางกลับกัน พลาสติกจํานวน

มากกลับถูกเผาหรือสงออกไปยัง

ประเทศอ่ืนเพื่อกําจัด กระดาษจะถูก

ยอยเปนเสนใย ปราศจากสิ่งเจือปน 

และนําไปผลิตเปนผลิตภัณฑรีไซเคิล

สวนขยะอินทรียจะถูกนําไปหมัก เพื่อ

ผลิตแกสชีวภาพ ขยะที่เหลือสวนใหญ

จะถูกเผาเ พ่ือนําไปผลิตพลังงาน

สําหรับขยะท่ีไมสามารถรีไซเคิลได มัก

จะถูกนําไปฝงกลบ กระบวนการน้ีตอง

มีมาตรการท่ีเขมงวดเพ่ือปองกันการ

ปลอยแกสและการปนเปอนของน้ํา

ใตดิน
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ประสบการณการเรียนรู
ถังขยะไมไดอยูแคในบานหรือพื้นที่สวนตัวเทานั้น แตยังมีจุดรวบรวมขยะทั่วทั้งชุมชน
ขยะประเภทตางๆ จะตองถูกนําไปยังจุดรวบรวมที่เหมาะสม

ประสบการณการเรียนรู
สิ่งของที่เราไมตองการ อาจเปนประโยชนกับผูอื่น การแลกเปลี่ยนส่ิงของชวยลด
ขยะและชวยประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ แตการจัดตลาดแลกเปลี่ยนตองมีการ
วางแผนและจัดการที่ดี

© ลิขสิทธิ์ภาษาไทยโดย โครงการบานนักวิทยาศาสตรนอย ประเทศไทย
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