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สภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต ความสนใจของเด็ก รวมท้ังความสนใจใครรูของผูสอน เปนปจจัยสําคัญตอการเลือก
วาจะสํารวจปรากฏการณทางวิทยาศาสตรใดบางรวมกันกับเด็ก ขอเพียงแคผูสอนและผูเรียนสนใจอยากรูเรื่องใดเร่ือง
หน่ึงหรือปรากฏการณใดปรากฏการณหน่ึงเทาน้ัน ทุกคนท่ีเขารวมก็จะรูสึกสนุกสนานไปกับการตั้งคําถามในเรื่องท่ี
เกี่ยวกับวิทยาศาสตรแลว

ควรทําความเขาใจวาผูสอนไมไดทําหนาท่ีแคใหเด็กไดสํารวจและคนควาทดลองเทาน้ัน แตยังตองคอยแนะนําและ
สนับสนุนเด็ก ๆ  ดวย ผูสอนตองวางแผนเพิ่มกิจกรรมตาง ๆ  ลงไปดวย เชน การไปทัศนศึกษา วาดภาพ รองเพลง เพื่อ
ใหเด็กไดรับความรูท่ีหลากหลายและเห็นถึงความเก่ียวเน่ืองสัมพันธกันของกิจกรรมตางๆ ในฐานะผูสอน คุณ
ไมตองเตรียมหาคําตอบหรือวิธีแกไขปญหาใหกับคําถามที่คาดวาจะเกิดขึ้นไวลวงหนา แตใหคุณรวมผจญภัยไปกับ
การ “ทดลอง” ดวย  ผลการทดลองจะไมมีผิด เพียงแตอาจตางจากที่คาดคะเนไวเทานั้น

ใบกิจกรรมการเรียนรูและกิจกรรมวัฏจักรวิจัยจะใหแนวคิด แรงกระตุน และแรงจูงใจในการศึกษาหัวขอหลักท่ีคัดสรร
มาใหกับผูสอนและเด็ก ๆ  แลว แตไมควรใชใบกิจกรรมเหลาน้ีเปน “สูตรปรุงอาหาร” ท่ีตองทําตามอยางเครงครัด
ผูสอนควรกระตุนใหเด็ก ๆ  ลองดัดแปลงและตอยอดการทดลอง และปลอยใหเด็กไดทําตามความคิดและความสนใจ
ของตนเองดวย

ผูสอนควรสนับสนุนทักษะการสังเกตของเด็ก และใหเวลาเด็กไดคิดเพื่อพิจารณาไตรตรองและทบทวน

ใหโอกาสเด็กไดเรียบเรียงสมมติฐานเกี่ยวกับผลการทดลองและเปรียบเทียบสมมติฐานกับผลการทดลองที่เกิดขึ้น

ใหผูสอนพูดคุยกับเด็กเก่ียวกับขั้นตอนการเรียนรู และชวยใหเด็กไดรูวาพวกเขากําลังเรียนรูอยู รวมท้ังกําลังเรียนรู
อะไรและเรียนรูไดอยางไร การจัดทําเอกสารประกอบกิจกรรม เชน จากการวาดรูปขึ้นมาเอง จากรูปถาย จากการจด
บันทึกลงในสมุดบันทึกนักวิทยาศาสตร จะชวยสงเสริมกระบวนการเรียนรูของเด็ก
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อุปกรณท้ังหมดท่ีเตรียมไวตองใชในการทดลองเทานั้น ผูสอนควรอธิบายอยางชัดเจนใหเด็กฟงจนเขาใจถึงอันตราย
ท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากวัสดุอุปกรณและสารเคมีตางๆควรเก็บสารท้ังท่ีเปนผง ของเหลว หรือสารประเภทตางๆเอาไวใน
ภาชนะที่เหมาะสม หรืออาจเขียนปายชื่อติดเอาไวเพื่อปองกันการหยิบใชผิด และเก็บสารเคมีทุกชนิดใหพนมือเด็ก

ในบางการทดลองเด็ก ๆ  ตองสวมเสื้อผาขนาดพอดีตัวหรือชุดปองกันอันตราย เด็กที่ผมยาวตองรวบผมใหเรียบรอย

เตือนใหเด็กไมดื่มหรือกินอะไรระหวางทำการทดลอง และเมื่อทำการทดลองเสร็จตองลางมือใหสะอาดทุกครั้ง

ผูสอนและเด็กควรรวมกันสรางกฎระเบียบในการทําการทดลองและขอควรปฏิบัติระหวางทําการทดลองขึ้นเอง และ
อาจทําปายบอกกฎขึ้นมาโดยใหเด็กไดวาดภาพประกอบ รูปภาพเล็ก ๆ  นอย ๆ จะชวยใหเด็กซึ่งอยูในวัยแตกตางกัน
ไดเห็นภาพและเขาใจกฎระเบียบชัดเจนขึ้น ตัวอยางของกฎระเบียบมีดังตอไปนี้

ผูสอนตองคอยยํ้ากฎเหลานี้เสมอเพื่อปองกันไมใหเด็กหลงลืม แมจะแขวนปายบอกกฎใหทุกคนเห็นอยางชัดเจนแลว

> เราจะฟงความเห็นของกันและกัน > เราจะทําความสะอาดอุปกรณทดลองที่ใชแลว
> เราตองชวยเหลือกัน > เราจะเก็บกวาดสถานที่ซึ่งใชทดลองใหสะอาด
> เราจะไมดื่มหรือกินอะไรระหวางทําการทดลอง > เราจะลางมือทุกครั้งเมื่อทําการทดลองเสร็จ
> เราจะใชวัสดุอุปกรณการทดลองดวยความระมัดระวัง
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Thai translation supported by 
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ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 
àÃ×èÍ§ ÃÙŒ¨Ñ¡¹éÓ´ŒÇÂ»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ
เด็ก ๆ  จะเรียนรูเก่ียวกับน้ําในรูปแบบที่แตกตางกันและรูวาน้ําอยูในสถานะ
ของเหลว นอกจากนี้เด็ก ๆ  ตองรูจักบรรยายเปนคําพูดวา เมื่อสัมผัสนํ้าแลว
รูสึกอยางไร มีกลิ่นและรสชาติอยางไร เด็กยังจะไดคนพบวาเรามองผาน
นํ้าไดดวย และนํ้ายังทําใหเกิดเสียงได

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 
àÃ×èÍ§ ¹éÓà»š¹¢Í§àËÅÇ
ในกิจกรรมเหลานี้เด็ก ๆ  จะไดรูจักกับลักษณะพิเศษของนํ้าซึ่งอยูในสถานะ
ของเหลว และจะไดเห็นวานํ้าไหลจากที่สูงลงสู ที่ตํ่ากวาเชนเดียวกับ
ของเหลวท่ัวไป และไหลไปไดทุกทิศทางจนกระทั่งพบสิ่งกีดขวาง เด็กจะ
ไดคนพบวานํ้าแตกตางจากของแข็ง เนื่องจากไมมีรูปรางที่แนนอน แตจะ
ปรับรูปรางไปตามรูปรางของภาชนะหรือขอบเขตตามธรรมชาติ

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 
àÃ×èÍ§ ·Ó¹éÓãËŒà»š¹¢Í§á¢ç§
เด็กไดจับน้ําแข็งซึ่งอยูในรูปทรงตาง ๆ  กัน โดยใชประสาทสัมผัสทุกสวน
ในการรับรูและไดสํารวจลักษณะตาง ๆ  ของนํ้าแข็ง เด็กจะพบวาน้ําแข็งที่
อยูในมือหรือในหองที่อุ นจะคอย ๆ  ละลายเปนน้ํา ในฤดูหนาวท่ีอากาศ
หนาวจัดหรือในชองแชแข็งของตูเย็น น้ําก็จะเปนนํ้าแข็ง และนํ้าที่กลาย
เปนนํ้าแข็งแลวจะขยายตัวจนตองใชพื้นที่มากกวานํ้าที่เปนของเหลว

¹éÓ

หากไมมน้ํีากไ็มมชีวิีต! นํา้มอียูทัว่ไปทกุหนทกุแหง เราดืม่นํา้ ใชนํา้ อาบนํา้ 
ฝนที่ตกลงมาก็เปนนํ้า และในแมน้ําก็มีน้ํา ใหเด็ก ๆ  ชวยกันคิดวาในแตละ
วันพวกเขาจะตองของเก่ียวกับน้ําเมื่อใดบาง เด็กรับรูการมีอยูของนํ้าอยางไร
นํา้มลีกัษณะท่ีปรากฏอยางไร และใหความรูสกึอยางไร เราไดยินเสยีงของน้ํา
รับรูรสชาติของนํ้า หรือแมแตดมกลิ่นนํ้าไดหรือไม ในการสํารวจตรวจสอบนี้
เราจะตองใชประสาทสัมผัสทุกชนิด

ชุดใบกิจกรรมเรื่อง “นํ้า” ชวยแนะนําวาผู สอนและเด็ก ๆ  จะคนพบและ
คนควาเกี่ยวกับนํ้าดวยวิธีที่หลากหลายไดอยางไร ใบกิจกรรมการเรียนรูทั้ง
7 แผนมีคําแนะนําวาผูสอนจะทําใหเด็ก ๆ  รูจักนํ้าทั้ง 3 สถานะ คือของแข็ง
ของเหลว และแกส ไดอยางไร  การคนควาเพิ่มเติมจะทําใหเด็กรูจักลักษณะ
พิเศษของน้ํา เชน ความสามารถในการละลาย และแรงตึงผิวของนํ้า แมวา
ในใบกิจกรรมจะไมไดกําหนดลําดับหัวเรื่องการทํากิจกรรมไว แตขอแนะนํา
ใหผูสอนเริ่มที่ใบกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง “รูจักน้ําดวยประสาทสัมผัส” หากมี
ความรู ขั้นพ้ืนฐานแลว ใบกิจกรรมวัฏจักรวิจัยอีก 2 ใบจะชวยใหเด็กมี
ประสบการณการเรียนรูที่ลงลึกไปอีก วิธีการเรียนรูตาม “วัฏจักรวิจัย” จะทํา
ให เด็ก ๆ ตั้งคําถามได เด็กจะไดฝ กฝนตนเองตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร น่ันคือ ฝกสังเกต ฝกบรรยายอยางละเอียด ฝกเปรียบเทียบ
ฝกตั้งสมมติฐาน ฝกพิสูจนสมมติฐาน และฝกคาดคะเนผล
ในเบื้องตนได  

คําแนะนําเรื่องการทํางานกับเด็กในกลุมอายุแตกตางกัน

สัญลักษณรูป “บันได” ที่ปรากฏอยูบนใบกิจกรรม แสดงวา

การทดลองนั้นหรือกิจกรรมท้ังแผนตองใชความรู พ้ืนฐาน

พิเศษ และ/หรือทักษะพิเศษของเด็ก (เชน การตระหนักรู

การคิด หรือพัฒนาการดานกลามเน้ือ และการเคล่ือนไหว)

ซึ่งเปนความสามารถของเด็กนักเรียนในชั้นประถมศึกษา

สวนใบกิจกรรมที่ไมมีสัญลักษณน้ีกํากับไวจะเหมาะสม

สําหรับเด็กทุกวัย   



ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
àÃ×èÍ§ ¡ÒÃÃÐàËÂáÅÐ¡ÒÃ¡ÅÒÂà»š¹äÍ¢Í§¹éÓ
เด็ก ๆ  สังเกตจากเหตุการณตาง ๆ  ที่พบเห็นในชีวิตประจําวันวานํ้าระเหยและกลายเปนไอ
ไดอยางไร และจะพบวากระบวนการนี้เกิดขึ้นในอุณหภูมิหองไดเชนกัน แตการทําใหน้ํารอน
จะเปนการเรงใหเกิดกระบวนการน้ีไดเร็วขึ้น เด็กจะเห็นวานํ้าที่กลายเปนไอเปล่ียนกลับมา
เปนของเหลวดังเดิมอีกครั้งไดดวย

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
àÃ×èÍ§ ¹éÓà»š¹µÑÇ·ÓÅÐÅÒÂ
เด็ก ๆ  ใชนํ้าตาลชนิดตาง ๆ  พิสูจนวาสารตาง ๆ  ละลายในนํ้า
ไดเร็วแตกตางกัน และในการทดลองเพ่ิมเติมดวยสารท่ีเปน
ของแข็งชนิดอื่น เด็กจะพบวาสารบางชนิดละลายในนํ้าไดดี
สวนบางชนิดละลายในนํ้าไดไมดี

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁÇÑ̄ ¨Ñ¡ÃÇÔ¨ÑÂ
àÃ×èÍ§ ¹éÓá¢ç§¡ÅÒÂà»š¹¹éÓ
เดก็ ๆ  หาคาํตอบวานํา้แขง็จะหลอมเหลวไดเรว็ในสภาวะใด 
ใหเด็กทดสอบความคิดของตนเองแลวบันทึกผลลัพธเอาไว

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
àÃ×èÍ§ ËÂ´¹éÓ
เด็ก ๆ  จะไดสํารวจตรวจสอบรูปรางและลักษณะของหยดนํ้า 
รวมทั้งไดรูจักปรากฏการณเรื่องแรงตึงผิวของนํ้า

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
àÃ×èÍ§ ¡ÃÍ§¹éÓãËŒãÊ
เด็ก ๆ  จะไดเรียนรูวิธีทําน้ําสกปรกใหสะอาดโดยใชตะแกรง
กระชอน และตัวกรองชนิดตาง ๆ  ในการสรางโรงบําบัดน้ํา
ขึ้นเอง

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁÇÑ̄ ¨Ñ¡ÃÇÔ¨ÑÂ
àÃ×èÍ§ ¹éÓµÒÅÅÐÅÒÂã¹¹éÓä´ŒÁÒ¡·ÕèÊǾ ¡Õè¡ŒÍ¹
เด็ก ๆ ทดสอบวาตองใชนํ้าตาลจํานวนเทาไรในการละลาย
ในนํ้าจํานวนหนึ่ง น้ําจะละลายนํ้าตาลไดมากเทาไรก็ได
โดยไมมีขีดจํากัดหรือไม หรือวาเมื่อถึงจุดหน่ึงน้ําจะไม
สามารถละลายนํ้าตาลไดอีก

Imprint: © Stiftung Haus der kleinen Forscher (Little Scientists’ House Foundation), Berlin,
Germany | Publisher: Little Scientists’ House Thailand | Photos: Stiftung Haus der kleinen
Forscher, Berlin; Corbis/Profile: Riou; iStock: dejanristovski, CroMary, pics4tric, gemenacom,
grafvision, Elenathewise , Blair_witch, abramovtv, Chunumunu, canbalci, Toa55, tobkatrina,
ktphotog, YekoPhotoStudio | Art Direction: www.signgrafikdesign.de, Berlin | A not-for-profit
initiative by Little Scientists’ House Thailand. http://littlescientistshouse.com/  
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ãº¡Ô̈ ¡ÃÃÁÇÑ̄ ¨Ñ¡ÃÇÔ̈ ÑÂ àÃ×èÍ§ ¹éÓµÒÅÅÐÅÒÂã¹¹éÓä Œ́ÁÒ¡·ÕèÊǾ ¡Õè¡ŒÍ¹
ÈÖ¡ÉÒ»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�: ¡ÒÃÍÔèÁµÑÇ¢Í§¹íéÒ·ÕèàµÔÁ¹éÓµÒÅÅ§ä»  

ใหเด็กเติมนํ้าตาลลงในแกวน้ําของตนเอง
เพื่อเพิ่มรสหวานใหนํ้าในแกว และครูนํา
สนทนาวาจะตองใสน้ําตาลมากเทาไรจึงจะ
ถึงจุดอิ่มตัวท่ีน้ําไมสามารถละลายน้ําตาล
ไดอีก

ใหเด็กเติมน้ำตาลตามจำนวนท่ีประมาณไวลงในแกว  โดย
แตละแกวตองมีปริมาณนํ้าเทากัน แลวสังเกตดูวาเกิด
อะไรขึ้น (ปริมาตรของนํ้าที่ใชไมควรมากกวา 15 มิลลิลติร 
เพราะถาใชนํา้ปรมิาตรมากจะตองใชเวลาทดลองนานมาก)

ครูควรปลอยใหเด็กตัดสินใจเองวาจะละลายน้ําตาลกอน
ทีละกอนหรือใสรวดเดียวหมด แลวคอยทําใหละลาย หรือ
เด็ก ๆ  อยากจะรอใหนํ้าตาลละลายเองหรือเรงใหน้ําตาล
ละลายเร็วย่ิงขึ้นดวยการคน เมื่อนํ้าตาลที่ประมาณไว
ละลายหมดแลว ใหเดก็ ๆ  ลองประมาณและทดสอบอีกคร้ัง
วานํ้าตาลกอนจะละลายในนํ้าไดอีกก่ีกอน ใหเด็กทํา
กระบวนการนี้ซํ้าจนกวานํ้าตาลกอนจะไมละลายอีก

ครูกับเด็ก ๆ  ชวยกันคิดวาเกิดอะไรขึ้นกับนํ้าตาลระหวางที่
มันกําลงัละลายน้ําอยู นํา้ตาลไปไหน น้ําตาลหายไปหรือวา
ยงัอยูเพียงแตเรามองไมเห็นมันเทานั้น กระบวนการละลาย
เกิดข้ึนเร่ือยไปโดยไมมส้ิีนสุด หรอืวาเราใสน้ําตาลลงไปในนํา้
ไดเพยีงจํานวนจํากัดเทานั้น

ใหเด็กแตละคนวางนํ้าตาลกอนจํานวนหน่ึงเอาไวตรงหนา 
ซึ่งเปนจํานวนที่เด็กคิดวายังละลายในน้ําได จากนั้นใหเด็ก
เขียนจํานวนเหลานั้นลงไป 

ครูถามเด็ก ๆ  วาถาเราใสน้ําตาลกอนทั้งหมดลงไปพรอมกัน
จะไดผลลัพธที่แตกตางจากการแบงใสทีละสวนหรือไม ให
เด็ก ๆ  คิดวาจะเกิดอะไรข้ึนถานํ้าตาลไมละลายในน้ําแลว
มันจะจมลงกนภาชนะหรอืวาจะลอยไปมาอยูในน้ํา แลวน้ํา
จะมีลักษณะแตกตางจากตอนแรกหรือไม มันจะยังเปน
ของเหลวใสหรือเหนียวขน

µÑé§¤Ó¶ÒÁ·ÕèÍÂÒ¡ÃÙŒ ÃÇºÃÇÁ¤ÇÒÁ¤Ô´

áÅÐ¤Ò´¤Ðà¹¤ÓµÍº   

´Óà¹Ô¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨
µÃÇ¨ÊÍº
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ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�
• แกวและนํ้าสะอาด 

• นํ้าตาลกอน

• ชอน   

• แกวกับเมล็ดถั่ว หรือปากกากับกระดาษสําหรับจด

ÊÑ§à¡µáÅÐºÃÃÂÒÂ ºÑ¹·Ö¡¼Å ÊÃØ»áÅÐÍÀÔ»ÃÒÂ

ครูบอกเด็ก ๆ  ใหสังเกตและบรรยายลักษณะของน้ําและ
นํา้ตาลระหวางทําการทดลอง น้ําตาลมลีกัษณะเปนอยางไร
กอนทีเ่ราจะใสลงไปในนํา้ และเมือ่ใสลงในน้ํา นํา้ตาลเกิด
การเปลี่ยนแปลงหรือไม ขนาดและสีของน้ําตาลเกิดการ
เปลี่ยนแปลงอยางไร ลักษณะการละลายมีการเปล่ียน
แปลงไปหรือไม ถาใสน้ําตาลลงไปในนํ้าเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ  
เราจะคนนํา้ทีผ่สมนํา้ตาลไดงายเหมอืนเดมิ หรอืวาเมื่อถึง
จุดหนึ่งนํ้าจะหนืดขึ้น

ใหเด็กนับจํานวนนํ้าตาลกอนท่ีใสลงในแกวนํ้า เด็กเล็กอาจ
ใชเมล็ดใสลงในแกวอีกใบทีละเมล็ดเพ่ือนับน้ําตาลกอนท่ี
ใสลงไปในนำ้ ตอนทายใหเดก็ ๆ  เปรยีบเทียบจำนวนเมล็ดถ่ัว
ท่ีอยูในแกวของตนเองกับของเพ่ือน  สวนเด็กโตอาจใชวิธี
วาดรูปน้ําตาลกอนแตละกอนที่ใสลงในน้ํา เชน วาดรูป
ส่ีเหล่ียมจตัรัุสบนกระดาษกราฟ เปนตน เมือ่วาดรปูสีเ่หลีย่ม
จัตุรัสตอกันในแนวดิ่งลงมาเร่ือย ๆ  จะไดส่ีเหลี่ยมแถวยาว
ทําใหเด็ก ๆ  เปรียบเทียบความยาวของแถวสี่เหลี่ยมของตน
กับของเพื่อนได

ครูแนะนําเด็กใหขีดเสนใตแถวของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสเมื่อ
ทําการทดลองรอบแรกเสร็จแลว ซึ่งเด็กไดละลายนํ้าตาล
กอนที่ตนกะปริมาณเอาไว เพ่ือเตรียมที่จะเริ่มการทดลอง
รอบตอ ๆ  ไปแลวใหวาดรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสตอกันเปนแถว
ยาวอีกครั้ง วิธีนี้จะทําใหเด็กรูผลรวมของการทดลองดวย

ครูรวบรวมผลการทดลองของเดก็ ๆ  วาเดก็คนใดใสนํา้ตาล
ลงไปในแกวไดปริมาณเทาไร จนกระทั่งน้ําตาลไมละลาย
นํา้อกีตอไป ผลการทดลองของเด็กทุกคนเทากันหรือไม

ใหเด็กเปรียบเทียบวา จํานวนน้ําตาลกอนท่ีกะเอาไวใน
ตอนแรกสอดคลองกับจํานวนนํ้าตาลกอนที่ละลายอยูใน
แกวหรือไม

ครูชี้แจงกับเด็ก ๆ วาเกิดอะไรขึ้นกับน้ําตาลเหลาน้ัน
นํ้าตาลไปอยูท่ีใดในตอนที่มัน “หายไป” ในนํ้า และ
เหตุใดเมื่อถึงจุดหนึ่งนํ้าตาลจึงไม “หายไป” 

ใหเด็ก ๆ ชวยกันคิดวาจะเกิดอะไรข้ึนหากเราทดลอง
อีกครั้งโดยเพ่ิมหรือลดปริมาณน้ําลง จํานวนน้ําตาลกอน
ที่ละลายในนํ้าจะยังเทาเดิมหรือไม
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µÑé§¤Ó¶ÒÁ·ÕèÍÂÒ¡ÃÙŒ

ครสูนทนากับเดก็ ๆ  วา ในชวงฤดรูอนน้ําแขง็
หรือไอศกรีมจะหลอมเหลวเร็วจนเรากิน
แทบไมทัน และในตางประเทศชวงปลายฤดู
หนาวนํ้าแข็งและหิมะจะเริ่มหลอมเหลว ครู
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเด็ก ๆ  เรื่องการ
หลอมเหลวของน้ําแขง็ เชน เราจะทําอยางไร
ใหนํ้าแข็งหลอมเหลวไดเร็วที่สุด   

ÃÇºÃÇÁ¤ÇÒÁ¤Ô´

áÅÐ¤Ò´¤Ðà¹¤ÓµÍº  

ครูกับเด็ก ๆ  ชวยกันคิดวานํ้าแข็งจะหลอมเหลวในสถาน-
การณใด เด็ก ๆ  เคยเห็นหรือมีประสบการณใดเก่ียวกับการ
หลอมเหลวของน้ําแข็งหรือไม และจะสังเกตไดอยางไรวา
นํ้าแข็งกําลังเริ่มหลอมเหลว

ครูกับเด็ก ๆ  ชวยกันคิดวาอะไรชวยทําใหน้ําแข็งหลอมเหลว
ไดเรว็ขึน้ แลวรวบรวมความคดิเห็นและสิง่ทีเ่ดก็ ๆ  คาดคะเน
เอาไว เด็ก ๆ  อาจเสนอความคิด เชน ใชมือกํานํ้าแข็งเอาไว
ใหแนน ใชสองมือถูน้ําแข็ง เอานํ้าแข็งใสปาก วางน้ําแข็ง
เอาไวบนเครื่องทําความรอน วางนํ้าแข็งไวบนเตาท่ีอุนอยู
หรือตั้งท้ิงไวกลางแดด ใสนํ้าแข็งลงในน้ําเย็นหรือน้ํารอน
เอาน้ําแข็งไปอังเทียนไขหรือเคร่ืองทําความอุน เปาดวยไดร
เปาผม บดนํ้าแข็งใหเปนช้ินเล็กๆหรือดวยวิธีอื่นๆอีกหลาย
วิธี

ครูกับเด็ก ๆ  ปรึกษากันวาจะวัดระยะเวลาในการหลอม
เหลวของน้ําแข็งไดอยางไร เด็ก ๆ  รูจักนาฬกาทรายหรือ
นาฬกาจับเวลาหรือไม จากน้ันใหเด็ก ๆ  รวมกันกําหนด
วาการจับเวลาควรเริ่มตนและสิ้นสุดลงเมื่อใด 

ครูควรแนะนําวาเด็ก ๆ  ควรหยุดการจับเวลาเมื่อนํ้าแข็ง
หลอมเหลวหมด และควรใชนํ้าแข็งกอนที่มีขนาดเทากัน
เพื่อใหเปรียบเทียบผลการทดลองไดอยางแมนยํา

ใหเด็ก ๆ  ทดลองตามวิธีการอันหลากหลายของตนเองได
อยางอิสระ โดยที่เด็กจะตองอธิบายใหครูฟงกอนวาจะ
ดําเนินการทดลองอยางไร ใหครูเตรียมวัสดุอุปกรณที่
เหมาะสมเอาไว แลวย้ําเตอืนใหเดก็ ๆ  ระวังความปลอดภยั
เชน เด็ก ๆ  ไมควรทดลองกับน้ํารอน เครื่องทําความรอน
เทียนไข หรือเตา ตามลําพัง

¹éÓ
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• นํ้าแข็งกอนที่มีขนาดเทากัน  • ปรอทวัดอุณหภูมิ

• นํ้าเย็นและนํ้าอุน   • ไดรเปาผม

• เครื่องทําความรอน   • เตาทําอาหาร

• เทียน         • นาฬกา 

ใหเด็ก ๆ  ชวยกันสังเกตและบรรยายสภาพท่ีแตกตางกัน
ของนํ้าแข็งท่ีกําลังหลอมเหลว ครูอาจใหเด็ก ๆ  แยกแยะ
ความแตกตางของบริเวณที่เย็น อุนและรอนดวยการใช
มือสัมผัสโดยครูควรระวังไมใหเด็กสัมผัสกับบริเวณท่ีรอน
โดยตรง แตใหเด็กอังมืออยูใกล ๆ  ก็พอ สําหรับเด็กโตอาจ
ใชปรอทวัดอุณหภูมิของแตละบริเวณได

กอนทำการทดลองใหเด็ก ๆ  วาดรูปสิ่งท่ีตนเองคิดหรือคาด
คะเนลงบนกระดาษอยางละ 1 แผน เมื่อไดผลการทดลอง
แลวใหเด็กนํารูปวาดมาเรียงตามลําดับระยะเวลาของการ
หลอมเหลวของนํ้าแข็ง จาก “หลอมเหลวชา” มาหา “หลอม
เหลวเร็ว” โดยอาจแขวนไวบนฝาผนังก็ได หรืออาจใหเด็กๆ
ถายรูปการทดลองแตละระยะ แลวนำรูปถายที่พิมพแลว
มาเรยีงใหเห็นลำดบัของกระบวนการหลอมเหลวของนำ้แขง็ 

นอกจากการบันทึกผลของการทดลองแตละชวงแลวครูหรือ
เด็ก ๆ  ที่คํานวณตัวเลขเปนแลว อาจจดบันทึกระยะเวลาท่ี
แนนอนที่น้ําแข็งหลอมเหลว รวมทั้งอุณหภูมิเปนการเพ่ิม
เติมไดอีกดวย

ครูกับเด็ก ๆ ช วยกันรวบรวมผลการทดลองที่ค นพบ
ทั้งหมด ใหเด็ก ๆ  สนทนาวาผลการทดลองเรื่องใดท่ีทําให
เดก็ ๆ  ประหลาดใจที่สุด และใหรวมกันสรุปวาเมื่อใดหรือ
วิธีการใดท่ีทําใหนํ้าแข็งหลอมเหลวไดเร็วเปนพิเศษและ
เมื่อใดหรือวิธีใดที่ทําใหนํ้าแข็งหลอมเหลวชา 

ครูควรพูดถึงอิทธิพลของอุณหภูมิดวย เชน ย่ิงอยู ใน
สภาพแวดลอมท่ีมีอากาศอุน น้ําแข็งจะย่ิงหลอมเหลวเร็ว
และควรใหเด็กพิจารณาดวยวาขนาดของนํ้าแข็งสงผล
อยางไร และนํ้าแข็งที่ถูกทุบใหเล็กจะมี “พ้ืนที่ผิวสัมผัส”
กับอากาศท่ีอุนไดมากข้ึน จึงหลอมเหลวไดเร็วกวานํ้าแข็ง
กอนใหญ จากนั้นอาจใหเด็กคิดในทางกลับกันบางวา เรา
จะทําใหนํ้ากลายเปนน้ําแข็งอยางรวดเร็วไดดวยวิธีใด

Thai translation supported by 
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เด็ก ๆ  จะไดรูจักนํ้าในหลากหลายแงมุม นํ้ามักอยูใน
สถานะของเหลว เด็ก ๆ  ตองบรรยายไดวาน้ำใหความ
รูสึกอยางไร รวมท้ังมีกลิ่นและรสชาติอยางไร  เด็กจะ
พบวาเรามองผานนํ้าได และรูวานํ้าทําใหเกิดเสียงได

ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�  

• แหลงนํ้าหรือรูปภาพของแหลงนํ้าประเภทตาง ๆ   
 เชน นํ้าพุ น้ําตก  น้ําคลอง ทะเล ทะเลสาบ

• นํ้าที่นํามาจากบาน เชน นํ้าแกง นํ้าอัดลม นํ้าฝน
 นํ้าประปา และนํ้าแร

• ภาชนะชนิดตาง ๆ  เชน อางนํ้าใส ขวด แกวนํ้า  
 กระปองเหล็ก กระดาษ ชามพลาสติก กานํ้า
 บัวรดนํ้า  

• แวนขยาย    • พูกัน

• กระดาษสีขาว    • เกลือ นํ้าตาล

ภาพ 1 นํ้าสัมผัสผิว ภาพ 2 นํ้ามีกลิ่นอยางไร ภาพ 3 นํ้ามีลักษณะอยางไร

¹éÓ¤×Í...(¶ÒÁ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§à́ ç¡ æ)
ครูถามคําถามใหเด็ก ๆ  เลาเรื่องเก่ียวกับน้ําตามประสบการณของตนเอง หรือใหเด็กชมรายการสารคดีเก่ียวกับนํ้า หรือพา
เด็ก ๆ  สํารวจน้ําตามบริเวณตาง ๆ  เชน นํ้าตกจําลองหนาโรงเรียน แมน้ําตามธรรมชาติ นํ้าคางตามใบหญาและใบไม หรือ
ใหเด็กน่ังลอมวงรอบอางนํ้าใสที่มีน้ําบรรจุอยู ใหครูถามเด็ก ๆ  วาพวกเขาเห็นอะไร และรูไดอยางไรวากําลังเห็นสิ่งน้ัน
ใหเด็ก ๆ  บรรยายเกี่ยวกับนํ้าวาเปนอยางไร และครูอาจเขียนแผนผังความคิดจากการสนทนาดังกลาว  

ในชีวิตประจําวันเราจะไดสัมผัสกับนํ้าอยูโดยตลอด
เชน ในตอนเชาเราอาบนํ้า น้ําหยดหรือไหลออกมา
จากกอกน้ํา ผาขี้ริ้วดูดซับนํ้าจนเต็มที่แลวเราก็บิดเอา
นํ้าออก เสียงปุด ๆ  ของน้ําเดือดและเห็นเปนละออง
นํ้าขึ้นมา เมื่อมองออกไปนอกหนาตางเราก็จะเห็นวา
วันนี้เราจําเปนตองใชเสื้อกันฝนเสียแลว เพราะฝน
กําลังตกเปาะแปะกระทบกับพ้ืนถนนอยู แตอะไรที่
ทําใหนํ้าเปนนํ้าและเราจะรูไดอยางไรวาอะไรคือนํ้า

โปรดอานตรงน้ี: นํ้าใหความรูสึกเปยก บางครั้งก็อุน บางครั้งก็เย็น เมื่อเราจุมมือลงในน้ํา น้ําจะแยกตัวออกจนเรารูสึกได
ถึงความออนนุม แตเราอาจรูสึกวานํ้าก็แข็งได หากเราใชฝามือตีนํ้า  

ÊÑÁ¼ÑÊ¹éÓ
ใหเด็กจุมมือลงในนํ้า แลวบอกวาเปนอยางไร หรือพบอะไรบาง เด็กอาจบอกความรูสึก เชน เย็นหรืออุน นุมหรือแข็ง ครู
ถามวาเกิดอะไรข้ึนเมื่อเด็กเอามือข้ึนจากน้ำ และอาจใหเด็กสะบัดน้ำออกจากมือของตนเองใสมือของเด็กคนอื่นๆ แลว
บอกวาน้ำที่ถูกสะบัดมาโดนทำใหรูสึกอยางไร ใหครูรอฟงคำตอบ  เด็กบางคนบอกถึงความรูสึกรอนเย็นได บางคนคิดวาน้ำ
ใหความรูสึกนุม และบางคนก็รูสึกวาน้ำทำใหเปยก  ครูนำคำตอบของเด็กมาอภิปรายกัน เชน เหตุใดน้ำจึงใหความรูสึก
ออนนุมหรือเปยกหมายถึงอะไร  ครูควรเตรียมน้ำที่มีอุณหภูมิแตกตางกันไวดวย ใหเด็ก ๆ  ลองสัมผัสกับน้ำท่ีมีอุณหภูมิ
แตกตางกันแลวบอกวาเปนอยางไร พบอะไรบาง เพราะอะไร หรือใหเด็กลองใชมือตีน้ำแรง ๆ  แลวบอกวาพบอะไรบาง
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ครูถามเด็ก ๆ  วา เราจะพบเห็นนํ้าไดในที่ใดบาง แลวครูกับเด็ก ๆ  ไปสํารวจหานํ้าดวยกัน โดยใหเด็กถายรูปนํ้า
ที่พบหรือบรรจุนํ้าใสภาชนะขนาดเล็กเอาไว หรือใหเด็กนําตัวอยางนํ้ามาจากบานหรือจากที่ที่ไปเที่ยวมาตอน
ปดเทอม แลวสะสมตัวอยางนํ้าจัดเปนนิทรรศการนํ้า 

ใหเด็กแตละคนนําเสนอนํ้าที่ตนเองนํามาและเลาวาไดตัวอยางนํ้ามาจากไหน เชน มาจากกอกน้ําในหองนํ้า
สระวายน้ํา บอนํ้า เปนตน และบอกวาตอนที่นํ้ายังอยูในแหลงเดิมมีลักษณะอยางไร และเมื่ออยูในภาชนะมี
ลักษณะอยางไร หรือบอกวาน้ํามีสีหรือไม อยางไร ใหเด็กตรวจดูนํ้าอยางละเอียด โดยใชแวนขยายสองดู
แลวบรรยายลักษณะออกมา และครูอาจใหเด็กใชพูกันจุมตัวอยางนํ้าของตน แลวระบายลงบนกระดาษ
สีขาว ตากใหแหง แลวใหเด็กบอกวาเห็นอะไรเมื่อนํ้าแหงแลว

โปรดอานตรงนี้: เรามองทะลุนํ้าได เพราะนํ้าไมมีสี แตสารที่อยูในนํ้าอาจทําใหมีสีได

ä´ŒÂÔ¹àÊÕÂ§¹éÓ 
ใหเด็ก ๆ  ชวยกันคิดวานํ้าจะเกิดเสียงไดอยางไรและเมื่อไร เสียงของนํ้าเปน
อยางไร หากนํ้าหยดชาหรือหยดเร็วเสียงจะเปล่ียนแปลงอยางไร ใหเด็กลอง
เปดกอกน้ําใหน้ําไหลดวยความแรงท่ีแตกตางกนั เชน หยดทลีะหยดชา ๆ  หรือ
เร็ว ๆ  หรือไหลคอย ๆ  และไหลแรง ๆ  ใหเด็กบอกวาเสียงที่ไดยินเปนอยางไร 

ใหเด็ก ๆ  คิดวา เสียงของนํ้าจะเปนอยางไรถาน้ําหยดลงไปบนพ้ืนผิวของ
ภาชนะที่แตกตางกัน ใหเด็กนําภาชนะท่ีมีพ้ืนผิวแตกตางกันมารองรับนํ้าที่
หยดลงมาทีละหยด เชน กระปองเหล็ก กระดาษ ชามพลาสติก ใหเด็กฟง
เสียงและบอกวาเสียงที่เกิดขึ้นเปนอยางไร เหมือนหรือตางกันอยางไร

ครูกับเด็ก ๆ  อาจรวมกันจัดงานแสดงดนตรีเสียงน้ํา โดยเตรียมภาชนะท่ีมีพวย
แคบหรือกวาง เชน กานํ้า ฝกบัวรดนํ้า เพื่อทําเสียงดนตรี  

โปรดอานตรงน้ี: นํ้าตองเคลื่อนไหวเสียกอนเราถึงจะไดยินเสียงน้ํา นํ้า
ทําเสียงไดมากมายหลากหลาย เชน หยดแหมะ กระเซ็น ไหล เปนตน

´Á¡ÅÔè¹áÅÐªÔÁÃÊ¹éÓ 
ครูเตรียมน้ําสะอาดและแกวไวใหเด็ก ๆ  รินนํ้าใสแกวและ
ลองดมดกูอน แลวบอกวานํา้มกีลิน่อยางไร จากนั้นใหเดก็
ดื่มนํ้าที่อยูในแกวและบรรยายรสชาติของนํ้า

ครูถามเด็ก ๆ  วาคิดวาน้ํามีรสชาติเชนนี้เสมอหรือไม ให
เด็กเติมเกลือหรือน้ําตาลปริมาณเล็กนอยลงในนํ้า จากน้ัน
ก็ใหแตละคนดมและชิมนํ้าอีกครั้ง แลวใหเด็ก ๆ  บอกสิ่งท่ี
พบใหมเปรียบเทียบกับของเดิมวาแตกตางกันอยางไรและ
เพราะเหตุใด อาจถามใหเด็ก ๆ  คิดและลองสํารวจตรวจ
สอบวาจะมีวิธีอื่นใดอีกหรือไมในการเปล่ียนแปลงรสชาติ
ของนํ้า 

โปรดอานตรงน้ี: นํ้าบริสุทธ์ิไมมีกล่ินและรส รสชาติและ
กลิ่นเกิดจากการเติมสารอื่นลงไป เชน เกลือ หรือนํ้าตาล 

หากเราอยูในอวกาศแลวมองมายังโลก

จะเห็นวาโลกเต็มไปดวยนํ้า เพราะพื้นผิว

โลกรอยละ 70 มีน้ําปกคลุมอยู น้ําเปน

ปจจัยท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของ

เราเชนเดียวกับอากาศที่เราใชหายใจ

รางกายของเราประกอบดวยนํ้าราว 2

ใน 3 สวน และถาขาดนํ้าเราจะยังมีชีวิต

อยูไดนานที่สุด 4 วัน

น้ํามีสมบัติที่พิเศษ แสงเดินทางผานนํ้า

โดยแทบไมมีอุปสรรค ดังนั้นจึงดูเหมือน

วาน้ําโปรงแสงและไมมีสี แตถาอยูในที่

ลึก นํ้าจะดูดกลืนแสงไวบางสวนจาก

แดงเปนเหลืองและเขียว จนในที่สุดเรา

เห็นนํ้าเปนสีนํ้าเงินหรือสีมืดคลํ้า สีของ

นํ้าไดรับอิทธิพลจากสิ่งตาง ๆ ที่อยูในนํ้า

บางครัง้สาหรายทาํใหเราเหน็นํา้ทะเลเปน

สีเขียว นํ้าบริสุทธ์ิตองไมมีท้ังกลิ่นและรส

แตสารที่อยูในนํ้า เชน แรธาตุ อาจทําให

นํ้าเปลี่ยนแปลงได

ภาพ 4 นํ้าในแกวนี้มาจากไหน

Thai translation supported by 
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ในชีวิตประจําวัน เด็ก ๆ  ไดใชนํ้าชําระรางกายและลาง
สิ่งตาง ๆ  ซึ่งเด็กไดเรียนรูแลววานํ้าไมไดอยูในสถานะ
ของแข็ง เด็กจึงจับน้ําเอาไวไมได ตอนยืนอาบน้ํา นํ้า
จะไหลผานตามรางกายลงมายังดานลางจนเกิดเปน
แองนํ้าขนาดเล็กอยูที่เทาของเรา หากเด็กเทน้ําลงบน
พื้นหรือทํานํ้าหก นํ้าจะกระจายไปทั่วทุกทิศทุกทาง

เด็ก ๆ  จะไดใชมือตักน้ําและสิ่งของตาง ๆ  มากองใน
ขอบเขตท่ีกําหนด ใชภาชนะลกัษณะตาง ๆ  ตกันํา้และ
ใชกระดาษและผาชนิดตาง ๆ จุมน้ําสี ทําใหเด็กเรียนรู
ลักษณะของน้ําในสถานะของเหลววานํ้าจะไหลจากที่
สงูลงสูทีต่ํา่ และกระจายไปไดทุกทศิทางจนกวาจะพบ
กับสิ่งกีดขวาง และน้ําจะเปลี่ยนรูปร างไปตาม
ภาชนะ หรือขอบเขตตามธรรมชาติ

• กรวด ทราย นํ้า     • ชอลก

• ภาชนะ เชน ถัง อางขนาดใหญ

• สิ่งของที่ใชตักนํ้า เชน ถวย ตะแกรง กระชอน  
 กระบวย ขวด ลูกโปง จานกนตื้น จานกนลึก

ถุงกระดาษ ถุงผา ถุงพลาสติก

• จานรองกระถางดอกไม (หรือถาด หรือจานแบน
 ที่มีขอบ) 

• สีผสมอาหาร   • ไหมพรมหนา    

• กระดาษชําระ กระดาษเอนกประสงค หรือผาขี้ริ้ว

• แกวนํ้าและแกวนํ้าปากกวาง

¹éÓ¼ÙŒäÁ‹ÂÍÁã¤Ã (¶ÒÁ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§à́ ç¡ æ)  
ครูนำเด็ก ๆ ไปจัดกิจกรรมนอกอาคาร โดยครูแนะนำอุปกรณแลวใหเด็กลองจับ กรวด ทราย และน้ำดวยมือเปลา พรอมทั้ง
บอกความแตกตางของสิ่งของทั้งสามอยาง และบอกวาสิ่งใดจับไดและสิ่งใดจับไมได 

ครูและเด็กรวมกันจัดการแขงขันการขนกรวด ทราย และน้ำดวยมือเปลา จากที่หนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งตามลำดับ โดยตอง
พยายามไมใหมันรั่วไหลลงมา ใหเด็กสังเกตและบอกวา ใชมือเปลาขนสิ่งของทั้ง 3 ชนิดไดอยางไร และรวมกันสรุปวาการขน 
กรวด ทราย และน้ำ โดยไมใหมันรั่วไหลตองทำอยางไร สิ่งใดที่ขนไดงายกวา และสิ่งใดขนไดยากที่สุด 

โปรดอานตรงนี้: เมื่อเราใชมือตักนํ้าเอาไว ถามือเรามีรองระหวางนิ้ว นํ้าจะไหลผานรองระหวางนิ้วออกไป ทําใหขนนํ้าได
นอยและยาก แตถาเราทําใหนิ้วชิดกันและงออุงมือจะชวยใหตักนํ้าไดมากขึ้นและขนนํ้าไดงายขึ้น

¹éÓ¼ÙŒäÁ‹ÂÍÁËÂǾ
ครูใชชอลกวาดรูปวงกลมที่มีขนาดเทากันลงบนพื้นจํานวน 3 วงและเขียนตัวเลขกํากับไว แลวใหเด็ก ๆ  เทถังที่บรรจุกรวดลง
ในวงกลมวงที่ 1 จากนั้นก็เทถังท่ีบรรจุทรายลงในวงกลมวงที่ 2 และเทถังที่บรรจุน้ำลงไปในวงกลมวงที่ 3 โดยตองไมใหสิ่ง
เหลานี้ล้ำออกมานอกเสนวงกลม ใหเด็ก ๆ  ชวยกันสังเกตดูวาของทั้งสามสิ่งอยูในเขตเสนวงกลมหรือไม และครูถามเด็ก ๆ  วา
เกิดอะไรขึ้นกับน้ำหลังจากที่เด็ก ๆ เทลงพื้นแลว และใหเด็กบันทึกสิ่งที่พบ 

ครูอาจนําเด็ก ๆ คิดและลองสํารวจตรวจสอบหาวิธีหยุดนํ้าไมใหไหล วาจะทําไดหรือไม และทําอยางไร

โปรดอานตรงน้ี: กรวดและทรายจะรวมกันอยูเปนกองและไมล้ําออกมานอกเสนวงกลม แตนํ้าจะไหลออกไปทุกทิศทาง
อยางรวดเร็ว

ภาพ 1 นํ้าหยดผานหวางนิ้ว ภาพ 3 ทรายแตกตางจากนํ้าภาพ 2 ขนทรายไดหลายวิธี
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ครูและเด็ก ๆ  ชวยกันคิดวาจะตักนํ้าไดอยางไร ใหเด็กรวบรวมสิ่งของชนิดตาง ๆ  ซึ่งเปนสิ่งของ
ที่เด็กเชื่อวาใชตักและขนยายนํ้าไดจากในหองครัว หองน้ํา หรือสวน และครูเตรียมส่ิงของที่ใช
ตักนํ้าไดยาก เชน จานกนตื้น หรือสิ่งของที่ใชตักนํ้าไมไดเลย เชน ตะแกรง ถุงผา 

ใหเด็ก ๆ  ลองใชสิ่งของเหลานี้ตักนํ้าและสังเกตวาสามารถกักเก็บนํ้าไวไดหรือไม เชน กระชอน
ตะแกรง ขวด กระบวย หรือจานตักนํ้า หรือเติมนํ้าลงในถุงกระดาษ ถุงผา และถุงพลาสติก แลว
เปรียบเทียบกันวาเปนอยางไร ใหเด็ก ๆ  สังเกตวานํ้าที่อยูในภาชนะมีรูปรางเปนอยางไร หรือ
อาจใหเด็ก ๆ วาดภาพรูปรางของนํ้าที่อยูในภาชนะ 

ครูแนะนําใหเด็กแยกชนิดส่ิงของเหลาน้ันตามคุณสมบัติในการกักเก็บน้ํา และใหเด็ก ๆ สรุป
รวมกันวาสิ่งที่ใชกักเก็บนํ้าไดดีตองมีลักษณะเปนอยางไร และใหเด็กบันทึกสิ่งที่พบ

โปรดอานตรงน้ี: น้ําจะปรับรูปรางตามรูปรางของภาชนะ ภาชนะที่เก็บน้ําไดดีตองมีกนลึก
และไมมีชองหรือรู

¹éÓ«ÖÁ¨Ò¡Å‹Ò§¢Öé¹º¹   
ครูสนทนากับเด็กๆ วา ถาเราเทนํ้าลงพื้น นํ้าจะไหลลงไปขางลาง เชนเดียวกับที่ของเลนตกลงจากที่สูง  
เด็กๆ เคยพบสถานการณที่นํ้าเคลื่อนที่จากขางลางขึ้นขางบนหรือไม

กิจกรรมที่ 1
ใหเด็กเติมน้ําลงในจานรองกระถางตนไมแลวเทสีผสมอาหารลงไปในน้ํา แลวนําปลายมุมดานหนึ่งของ
กระดาษและผาชนิดตาง ๆ จุมลงไปในนํ้าสี  สังเกตและบรรยายวาเมื่อผานไปครูหนึ่งเกิดอะไรขึ้น เมื่อสัมผัสกับ
กระดาษและผาใหความรูสึกอยางไร 

นํ้าเปนสารชนิดเดียวที่มีท้ัง 3 สถานะ

นั่นคือ น้ําที่เปนของเหลว น้ําแข็ง และ

ไอนํ้าที่เปนแกส 

แมวาโมเลกุลของนํ้าที่อยู ในสถานะ

ของเหลวจะอยูกันอยางหนาแนนแตก็

เปนอิสระตอกัน จึงผลักกันได โมเลกุล

เหลานี้แลกเปลี่ยนที่กัน แยกจากกัน 

และรวมกันใหมไดงาย ดังน้ันของเหลว

จึงไมมีรูปรางที่แนนอนและปรับเปลี่ยน

รูปรางไปตามภาชนะท่ีบรรจุ เราจึงเท

น้ำไดและเมื่อจุมมือลงในน้ำ น้ำก็จะ

หลีกใหมือเราผานไป น้ำยังมีพ้ืนผิว

เปนแนวนอน หากหยดน้ำ 2 หยดไหล

มาพบกัน มันจะรวมเปนหยดเดียวกัน

แตของแข็งจะมีพฤติกรรมแตกตาง

ออกไป เชน น้ําแข็ง 2 กอนจะไมมา

รวมกัน โมเลกุลของน้ําที่อยูในสถานะ

ของเหลวเคลื่อนท่ีไดอยางอิสระจึงถูก

กระดาษและผาดูดซึมได
โปรดอานตรงนี้: กระดาษและผาจะดูดซึม
น้ําและน้ําที่ถูกดูดซึมเคลื่อนท่ีข้ึนไปดานบนได
ในการทําบันไดน้ํา น้ําจะถูกไหมพรมดูดซึม
และเคลื่อนที่ขึ้นไปตามเสนไหมพรม

กิจกรรมที่ 2
ใหเด็กสรางบันไดนํ้า โดยวางแกวนํ้าที่มีนํ้าอยูครึ่งแกวไวบนแทนเล็ก ๆ  และวางแกวเปลาที่มี
ปากกวางใหสูงกวาแกวท่ีมีนํ้า จากนั้นตัดไหมพรมหนายาวพอประมาณ จุมปลายไหมพรม
ดานหนึง่ลงในแกวใบทีม่น้ํีา สวนปลายอกีดานหนึง่ใหพาดไวบนขอบแกวท่ีมปีากกวางใหเดก็ ๆ  
สังเกตวาเกิดอะไรขึ้นเมื่อผานไปครูหนึ่ง บันทึกและอภิปรายผล

ภาพ 4 ใชกระบวยตักนํ้ามาเก็บในแกวนํ้า

ภาพ 5 กระดาษดูดซึมนํ้า

Thai translation supported by 



เวลาตมถ่ัวลิสงหรือขาวโพดเรามักใสเกลือลงไปดวย
เราอาจจะผสมน้ำตาลกรวดลงไปในน้ำชาเล็กนอย
เพ่ือใหมีรสหวาน  เมื่อใสผงโกโกลงในนมจะมีรส
ช็อกโกแลต เมื่อใสของแข็งลงในนํ้าและคน ของแข็ง
จะละลายและดูเหมือนวาหายไป แตของแข็งเหลานั้น
ไมไดหายไปไหน เพราะเรายังคงรับรูรสชาติไดจากนํ้า
ของบางสิ่งอาจไมละลายนํ้า เชน ทรายที่เปนพื้นทะเล
ก็ยังเปนทรายอยู

ÃÇºÃÇÁ¤ÇÒÁ¤Ô´

ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ 

ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�  

นํ้าตาลชนิดตาง ๆ ชวยใหเด็กคนพบวาสารตาง ๆ
ละลายน้ําไดชาเร็วตางกัน เมื่อทดลองกับของแข็ง
ชนิดอื่น เด็กจะสังเกตเห็นวาของแข็งบางชนิดละลาย
นํ้าไดดี แตของแข็งบางอยางละลายไดไมดี

• แกว         • ชอน         • จาน

• เครื่องดื่มชนิดตางๆ เชน นํ้าอัดลม นํ้าผลไม 
 นํ้าสมุนไพร และนํ้าเปลา

• น้ำตาลชนิดตางๆ เชน น้ำตาลทราย น้ำตาลกอน   
 น้ำตาลปก น้ำตาลกรวด น้ำตาลทรายแดง
 น้ำตาลไอซิ่ง

• แวนขยาย         • พูกัน • กระดาษแข็งสีดำ

• วัตถุที่เปนผงหรือเม็ด เชน เกลือ แปง ผงฟู ทราย  
 ขาวสาร หินกรวด

• ของเหลวชนิดตางๆ เชน นม นํ้าผลไม นํ้าหมึก

• นํ้ามันที่ใชประกอบอาหาร 

ªÔÁ«ÔÇ‹ÒÍÃ‹ÍÂäËÁ (¶ÒÁ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§à́ ç¡ æ)  
ใหเด็ก ๆ  นั่งลอมวงกันเพ่ือชิมเครื่องดื่มชนิดตาง ๆ   โดยเด็กจะไดชิมเครื่องดื่มชนิดตาง ๆ  ในปริมาณเล็กนอย เชน น้ําอัดลม
นํ้าผลไม นํ้าสมุนไพร และนํ้าเปลา หลังจากชิมเครื่องดื่มแตละชนิดแลวใหเด็ก ๆ  บรรยายวาเครื่องดื่มน้ันมีรสชาติอยางไร
เชน เปรี้ยว ซา หวาน หรือไมมีรสชาติอะไรเลย และใหเด็กอภิปรายวารสชาติเหลานี้มาจากไหน และจะเปลี่ยนแปลงได
หรือไม เชน เด็กจะตองเติมอะไรลงไปในนํ้าสมุนไพรเพื่อใหมีรสหวานขึ้น

¹éÓÁÕÃÊËÇÒ¹    
ครูกับเด็ก ๆ  ชวยกันคิดวาอะไรจะทําใหนํ้าสมุนไพรหรือนํ้าเปลามีรสชาติหวานขึ้น เด็ก ๆ  คิดออกหรือไม 

ครูอาจนําเด็ก ๆ  สนทนาวา นํ้าตาลมีทั้งชนิดท่ีเปนเม็ดเล็ก ๆ  และเปนกอน เด็กอาจรูจักนํ้าตาลไอซิ่งท่ีใชทําขนมปง ถาเติม
นํ้าตาลไอซิงลงในนํ้าจะทําใหนํ้ามีรสชาติหรือไม และเด็กเคยเห็นนํ้าตาลกรวดมาบางหรือยัง 

ครูพาเด็ก ๆ  ไปซื้อนํ้าตาลหลากหลายชนิด และใหเวลาเด็กไดสังเกตน้ําตาลแตละชนิดดวยประสาทสัมผัสทั้งหาของตนเอง
ใหเด็กสังเกตวาเมื่อใชแวนขยายสองดูแลวเห็นผลึกของนํ้าตาลแตละผลึกมีลักษณะอยางไร และใหเด็กลองสัมผัสกับผลึก
นํ้าตาล ลองดมหรืออาจชิมก็ได แลวใหเด็กบอกวานํ้าตาลแตละชนิดเหมือนหรือตางกันหรือไมและอยางไร

นําเด็ก ๆ  สนทนาวา แตละคนตองการใชน้ําตาลชนิดใดทําใหนํ้ามีรสหวาน ใหเด็กคาดคะเนวาจะเกิดอะไรขึ้นหากผสม
นํ้าตาลลงในนํ้า แลวใหเด็กลองผสมนํ้าตาลลงไป และชิมอีกครั้ง แลวบอกวารสชาติของนํ้าเปลี่ยนไปหรือไม 

โปรดอานตรงนี้: นํ้าตาลละลายไดในนํ้า ยิ่งผลึกนํ้าตาลมีขนาดเล็ก ก็จะยิ่งละลายนํ้าไดเร็วขึ้น

ภาพ 1 นํ้าที่มีรสชาติและไมมีรสชาติ ภาพ 2 ความสามารถในการละลายของ
           นํ้าตาลชนิดตางๆ

ภาพ 3 นํ้าตาลที่มีผลึกเล็กจะยิ่งละลายในนํ้า
          ไดดีกวาผลึกใหญ

         ãº¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ àÃ×èÍ§ ¹éÓà»š¹µÑÇ·ÓÅÐÅÒÂ
              ÈÖ¡ÉÒ»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�: ¹éÓà»š¹µÑÇ·ÓÅÐÅÒÂ

¹éÓ
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ÅÐÅÒÂËÃ×ÍäÁ‹ÅÐÅÒÂ  
ครูนําเด็ก ๆ  สนทนาวา สารทุกชนิดละลายน้ําไดเหมือนน้ําตาลหรือไม หรือวามีสารบาง
ชนิดที่ไมละลายนํ้า ใหเด็กทดลองใชสารอื่น ๆ  เชน เกลือ แปง ขาวสาร หิน เปนตน โดย
เริ่มแรกใหเด็กสังเกตและบรรยายลักษณะของสารเหลาน้ันอยางละเอียด แลวจึงใสลงไป
ในแกวท่ีมีน้ำ สังเกตและบรรยายวาเกิดอะไรขึ้น  ครูอาจใหเด็กคิดวาถาใชชอนคนจะเกิด
อะไรขึ้น และเราจำเปนตองใชชอนหรือไม 

บางคนอาจตองการเวลาทำการทดลองนานหนอย บางทีกวาขาวสารจะละลายก็อาจใช
เวลาเปนสัปดาห ครูอาจปลอยใหเด็กไดลองทำการทดลองท่ีตองใชเวลานาน และใหเด็ก
หมั่นสังเกตทุกวันวาสารชนิดนั้นละลายแลว หรือยังไมเริ่มละลาย  นอกจากนี้ครูอาจ
แนะนำใหเด็กทำการทดลองกับของเหลวชนิดตาง ๆ เชน น้ำมันจะละลายในน้ำหรือไม

โปรดอานตรงนี้: สารบางชนิดละลายไดในนํ้า แตบางชนิดก็ไมละลายในน้ํา ของเหลว
บางชนิดรวมตัวกับนํ้า แตนํ้ามันไมละลายนํ้าและลอยอยูเปนชั้นบนผิวนํ้า

ÇÒ´ÃÙ»´ŒÇÂà¡Å×Í  
ครูนําเด็ก ๆ สนทนาวา เกิดอะไรขึ้นกับสารที่ละลายไปกับน้ํา สารเหลาน้ันหายไปเลย
หรือเราอาจนํามันกลับคืนมาใหมได ใหเด็กๆละลายเกลือประมาณ 3-4 ชอนโตะลงใน
แกวท่ีมีนํ้า เด็กจะเห็นวาผลึกเกลือจะคอย ๆ ละลายจนหมด จากนั้นใหเด็ก ๆ ใชพูกัน
จุมนํ้าเกลือใสเขียนขอความหรือวาดภาพลงบนกระดาษแข็งสีดํา โดยจุมน้ําเกลือใหชุม
ใหเด็กคาดคะเนวา ถาผานไป 1 คืนเมื่อน้ําระเหยไปขอความจะหายไปดวยหรือไม
เชาวันรุงขึ้นใหเด็กๆสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้น ซึ่งจะพบวามีสีขาวในบริเวณที่เด็กไดลงพูกันไว
ใหเด็ก ๆ ใชแวนขยายพิจารณาผลึกเกลือเหลาน้ันและเปรียบเทียบกับผลึกเกลือที่ยัง
อยูในหอ 

โปรดอานตรงน้ี: เกลือท่ีละลายอยูในนํ้าจะกลับมาอีกคร้ังเมื่อนํ้าระเหยไป หลังจากที่
นําระเหยไปจะสังเกตเห็นภาพชัดเจนมากขึ้น

ภาพ 4  ทรายและกรวดไมละลายในน้ำ

àÃ×èÍ§¹‹ÒÃÙŒ

สารแตละชนิดจะละลายน้ำไดหรือไมขึ้น

อยูกับโครงสรางภายใน เกลือประกอบ

ดวยไอออนที่มีประจุบวกและไอออนท่ีมี

ประจุลบ ไอออนของเกลือจะยึดเหน่ียว

กันเปนรางแหและรวมตัวกันเปนผลึก

เกลือที่เรามองเห็น 

โมเลกุลน้ำประกอบดวยอะตอมของ

ไฮโดรเจน 2 อะตอม และอะตอมของ

ออกซิเจน 1 อะตอม ทำใหการถวงใน

โมเลกลุไมเทากันเกิดเปนขัว้บวกดานหน่ึง

และขั้วลบอีกดานหนึ่ง โมเลกุลของน้ำจะ

ดึงดูดไอออนของเกลือแตละไอออนให

ออกจากรางแห และเขาไปลอมรอบ

ไอออนของเกลือแตละไอออน จนกระทั่ง

ผลึกเกลือละลายหมด แตเมื่อน้ำระเหย

ไอออนของเกลือจะกลับมายึดเหน่ียวกัน

จึงเหลือผลึกเกลืออยู

ในของแข็ง เชน ทราย อนุภาคที่เล็กที่สุด

จะยึดเหน่ียวกันแนนจนอนุภาคของน้ำไม

อาจดึงมันออกมาจากการยึดเหนี่ยวได

จึงไมละลายในน้ำ ถึงแมน้ำมันจะเปน

ของเหลว แตมีสวนประกอบที่ไมมีประจุ

จึงจับกับอนุภาคของน้ำไมได  ดังน้ัน

ของเหลวทั้งสองชนิดจึงไมผสมกัน

ภาพ 5 เมื่อนํ้าในนํ้าเกลือระเหยก็จะยังเหลือผลึกเกลืออยูThai translation supported by 
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เม่ือฝนตกหนักจะชะลางสิ่งสกปรกจากที่ตาง ๆ  เกิด
เปนน้ําสกปรกไหลลงทอระบายน้ํา ซึมลงไปในดิน
และไหลลงสูแหลงน้ํา เด็ก ๆ  เคยเห็นน้ําในหมอลวก
กวยเตี๋ยวหรือน้ําลางจานที่มีเศษอาหารถูกกรองไวใน
กระชอนและน้ําไหลผานกระชอนออกมาหรือไม แต
นํ้าจากกอกนํ้าที่บานและที่โรงเรียนเปนน้ําสะอาด
เกิดอะไรขึ้นกับนํ้าระหวางที่มันเดินทางจากแหลงน้ํา
มายังกอกนํ้าที่เด็กใช

เด็ก ๆ  จะไดรูวาเราสามารถทําใหนํ้าสกปรกเปนน้ํา
สะอาดได โดยใชสิ่งที่ชวยแยกสิ่งสกปรกออกจากน้ํา
หรือตัวกรอง

• กระดาษแข็ง      • ปากกา  • นํ้า

• ดิน หญา เศษกิ่งไม ใบไมแหง เศษวัสดุชนิดตาง ๆ

• กรวดกอนเล็ก กรวดกอนใหญ และทรายละเอียด

• ผงถาน • ถวยพลาสติกใส

• ถังพลาสติก • ขวดพลาสติก 

• ถุงนองชนิดบาง • ชอนพลาสติก 

• กระดาษกรอง กรวย ตะแกรง 
 หรือกระชอนที่มีรูขนาดตาง ๆ 

• นํ้าหมึก

ภาพ 3 ทำใหน้ำสกปรกกลับมาสะอาดไดอยางไร

ÁÒ´Ù¹ÒÌ�¡Ò¹éÓ¡Ñ¹ (¶ÒÁ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§à́ ç¡ æ) 
ครูวาดรูปนาฬกาขนาดใหญบนกระดาษแข็ง แลวถามเด็ก ๆ  วาในชีวิตประจําวันเราจะไดพบเห็นหรือใชน้ําเมื่อใดบาง ให
เด็ก ๆ  วาดรูปหรือถายรูปกิจกรรมการใชนํ้า และติดเอาไวตามเข็มบอกเวลาบนหนาปดนาฬกา บางรูปของกิจกรรมการใชน้ํา
เด็กจะติดเอาไวเพียงรูปเดียว แตก็มีบางรูปที่เด็กติดกันมากกวา 1 ครั้ง ครูพูดคุยกับเด็ก ๆ  วา ใน 1 วันแตละคนจะใชน้ํา
เทาใด นํ้าสะอาดมาจากไหน นํ้าสกปรกจะเดินทางไปไหน และเราจะทําใหนํ้าสกปรกกลับมาเปนนํ้าสะอาดไดหรือไม

·Ó¹éÓÊ¡»Ã¡ãËŒÊÐÍÒ´   
ในวันท่ีมีฝนตก ครูชี้ใหเด็กดูรองน้ำตามขางถนน และพูดคุยกับเด็กวาน้ำไหลลงไปท่ีใด และจะกลายเปนน้ำสะอาดอีกครั้ง
ไดหรือไม  ครูกับเด็กชวยกันทำน้ำสกปรก โดยใสดิน เศษกิ่งไม หินกอนเล็ก ๆ  ใบไมแหง และเศษวัสดุชนิดตาง ๆ  ลงในถัง
ที่ใสน้ำไว จากนั้นสังเกตลักษณะของน้ำสกปรก ใหเด็ก ๆ  สนทนาวาสังเกตเห็นอะไรบาง สิ่งสกปรกลอยอยูในน้ำหรือ
ตกตะกอนอยูที่กนถัง หรือลอยกระจายอยูในน้ำ  ครูถามเด็กวาจะนำเอาสิ่งสกปรกเหลานั้นออกจากน้ำไดอยางไร เชน เรา
จะใชชอนตักดินที่ลอยอยูในน้ำขึ้นมาไดหรือไม หรือเราจะกรองแยกสิ่งสกปรกที่ลอยอยูในน้ำไดหรือไม 

ใหเด็ก ๆ  ลองใชตะแกรง กระชอนท่ีมีรูขนาดตาง ๆ  และกระดาษกรองทําการกรองนํ้าสกปรก ใหเด็ก ๆ  บอกวาเห็นอะไร แลว
ลองใหเด็กแบงนํ้าสกปรกปริมาณเล็กนอยมาทําใหสะอาดดวยสิ่งชวยกรองตางชนิดกัน รวมทั้งกระดาษกรองดวย และ
ชวยกันสังเกตความเร็วในการกรองและเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้น

โปรดอานตรงน้ี: เราทําน้ําสกปรกใหสะอาดได โดยชอนสิ่งสกปรกท่ีลอยอยูในน้ําออก หากสิ่งสกปรกตกลงไปอยูกนถัง
ก็ใชวิธีเทนํ้าออกมา สวนของแข็งแขวนลอยตองใชตะแกรงกรอง ยิ่งรูของตะแกรงถี่มากเทาใด นํ้าที่กรองไดก็จะยิ่งสะอาด

ภาพ 1 เราใชน้ำเสมอในชีวิตประจำวัน ภาพ 2 นํ้าสกปรกไหลลงสูระบบทอระบายนํ้า
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¹éÓ

à¤Ã×èÍ§¡ÃÍ§¹éÓÍÂ‹Ò§§‹ÒÂ   
ครูตัดสวนกนของขวดนํ้าพลาสติกออก คว่ําใหปากขวดลงมาอยู ด านลางและ
ปดฝาใหแนน จากนัน้ใหเดก็ใชถุงนองชนดิบางหรอืกระดาษกรองปรูองเอาไวขางในขวด
แลวใสทรายละเอียดลงไปเปนชั้นแรก ตามดวยกอนกรวดขนาดเล็กเปนชั้นที่ 2 และใส
กอนกรวดขนาดใหญไวชั้นบนสุด แคนี้ก็สรางเครื่องกรองนํ้าอยางงายไดแลว ทีนี้ใหเด็ก
คอย ๆ  เทนํ้าที่มีดินผสมลงไป เปดฝาขวดแลวถือแกวเปลามารองไวใตขวด ทิ้งไวสักครู
นํ้าจะหยดออกมา 

ใหเด็กเปรียบเทียบน้ําที่ผานการกรองกับนํ้าท่ียังไมไดผานการกรอง และอภิปรายวา
นอกจากทรายยังมีสิ่งใดใชกรองนํ้าสกปรกใหสะอาดไดอีกบาง

โปรดอานตรงนี้: กรวดขนาดใหญจะกรองสิ่งสกปรกขนาดใหญ ในขณะที่กรวดขนาด
เล็กจะชวยขจัดสิ่งสกปรกขนาดเล็กออกไปจากนํ้า

¶‹Ò¹ª‹ÇÂ¡ÃÍ§ÊÕÍÍ¡¨Ò¡¹éÓ   
ครูสนทนากับเด็กวาเราไมสามารถกรองส่ิงสกปรกทุกชนิดที่อยูใน
นํ้าได โรงบําบัดน้ําเสียจึงใชถานไมกําจัดสารพิษออกจากนํ้า ให
เดก็ ๆ  ลองทํากิจกรรมโดยเตรียมนํ้าสีดวยการหยดนํ้าหมึกลงในน้ํา
เปลา 1 แกว จากนั้นเติมผงถานลงในนํ้าสีและคน แลวเทสวน
ผสมที่ไดผานกระดาษกรอง เพ่ือแยกถานออกจากนํ้าอีกคร้ัง ให
เด็ก ๆ  บอกวาสงัเกตเห็นอะไรบาง และใหเดก็เปรียบเทียบน้ำที่ผาน
กระดาษกรองออกมากับน้ำหมึกที่ยังไมไดกรอง  ครูอาจนำเด็ก ๆ  

อภิปรายวาระยะเวลาที่คนมีผลตอความสะอาดของน้ำหรือไม

โปรดอานตรงน้ี: ถานไมจะดูดสารสีของนํ้าหมึก น้ําจึงกลับมา
ไมมีสีอีกครั้ง

àÃ×èÍ§¹‹ÒÃÙŒ

น้ําฝนหรือนํ้าสกปรกจะถูกบําบัดในโรง

บําบัดนํ้าเสียซึ่งมีหลายขั้นตอน และ

ตองใชกระบวนการทางกายภาพ ทาง

ชีววิทยาและทางเคมีดวย กระบวนการ

แยกทางกายภาพเปนกลไกที่ใชแรงกาย 

โดยเราใชตะแกรงกรองวัตถุขนาดใหญ

ออก สวนวัตถุขนาดเลก็ลงมาจะถูกกรอง

ออกดวยอุปกรณสําหรับกรอง สวนสิ่ง

แปลกปลอมที่มีขนาดเล็กลงไปอีกจนเรา

มองไมเห็นจะถูกถานไมดูดไป  หลักการ

ทํางานของถานไมคอื สารพิษจะไปตดิอยู

ที่รูเล็กๆของถาน และการแพทยใชหลัก

การเดียวกันน้ีในการรักษาโรคกระเพาะ

อาหารและลําไสอักเสบ ยาเม็ดถานจะ

ชวยดูดสารพิษออกไปจากรางกาย

ภาพ 4 เครื่องกรองนํ้าอยางงาย 

ภาพ 5 ผงถานชวยทําใหนํ้าสะอาดได

Thai translation supported by 



¹éÓ ãº¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ àÃ×èÍ§ ¡ÒÃÃÐàËÂáÅÐ¡ÒÃà»š¹äÍ¢Í§¹éÓ
ÈÖ¡ÉÒ»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�: Ê¶Ò¹Ð¢Í§¹éÓ

ÃÇºÃÇÁ¤ÇÒÁ¤Ô´

ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ 

ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�  

เวลาตมน้ำ เด็กจะไดเห็นน้ำเดือดเสียงดังปุด ๆ  และ
เห็นละอองนํ้าพวยพุงข้ึนมาแลวหายไปในอากาศ
หลังฝนตกพ้ืนดินก็จะแหงอีกครั้งในไมชา ปริมาณนํ้า
ในแองน้ําก็จะมีนอยลง เสื้อผาจะแหงเร็วเปนพิเศษ
ถามีแสงแดดและมีลมออน ๆ  ในฤดูรอน เด็ก ๆ  จะ
สังเกตวาหลงัขึน้จากสระวายน้ําเราแทบไมจาํเปนตอง
เชด็ตวัใหแหง เพราะอากาศจะชวยทําใหทั้งผมทั้งตัว
แหงเอง

สังเกตจากสิ่งที่เห็นในชีวิตประจําวันวานํ้าระเหยและ
กลายเปนไอไดอยางไร จะพบวากระบวนการนี้เกิด
ขึ้นไดในอุณหภูมิหองเชนกัน แตการใหความรอนกับ
นํ้าจะเรงใหเกิดกระบวนการน้ีไดเร็วข้ึน นํ้าที่กลาย
สภาพเปนแกสเปลี่ยนสภาพกลับมาเปนของเหลว

• ชอลกหรือกอนหินขนาดเล็ก

• ตะกราใสเสื้อผาที่เปยกอยู

• ผาเช็ดหนาผืนเล็ก • ปากกากันนํ้า

• เชือกขึงสําหรับตากผา หรือราวตากผา ไมหนีบผา

• นํ้า • สีผสมอาหาร

• หลอดหยด • ภาชนะใสที่ทนความรอน 2 ใบ

• ฟลมถนอมอาหาร • เตา

• หมอใสนํ้าและฝาหมอ • ถุงมือปองกันความรอน

• ปรอทที่วัดอุณหภูมิไดถึง 100 องศาเซลเซียส

ÁÒÊÓÃÇ¨áÍ‹§¹éÓ¡Ñ¹à¶ÍÐ (¶ÒÁ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§à́ ç¡ æ) 
หลังฝนตกใหครูพาเด็ก ๆ  ออกมาเดินสํารวจขางนอก ใหเด็กสังเกตวาพ้ืนดินมีสภาพเปนอยางไร และหาบริเวณที่เปยกแฉะ
จากฝน ใหครูรวบรวมความคิดจากเด็กโดยสนทนารวมกันวา บริเวณที่เปยกจะกลับมาแหงไดหรือไม บริเวณนั้นจะเปยกไป
ตลอดหรือไม ใหเด็กสังเกตวาเมื่อเวลาผานไปพ้ืนที่เปยกแฉะจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร โดยใชชอลกลากเสนรอบวงของ
แองนํ้าแตละแองไว หรืออาจใชหินขนาดเล็กลอมรอบวงของแองนํ้าเอาไว เมื่อผานไป  2-3 ชั่วโมงใหเด็กสังเกตและบรรยาย
วาพื้นดินมีลักษณะอยางไร แองนํ้าเปลี่ยนแปลงไปอยางไร และอภิปรายรวมกันวาเกิดอะไรขึ้นกับแองนํ้าเหลานั้น

¼ŒÒà»‚Â¡ ¼ŒÒáËŒ§    
ตะกราท่ีใสเสื้อผาเปยกจะกระตุนใหเด็กคิดจะทำใหเส้ือผาแหง ใหเด็ก ๆ  ชวยกันตากผาบนราว โดยครูตองสังเกตพฤติกรรม
เด็กไปดวย ซึ่งเด็กบางคนอาจใชไมหนีบผา แตบางคนอาจไมใช และบางคนอาจจะสะบัดผากอนตาก  ครูถามเด็กวาทำไม
จึงทําอยางนั้น และนําเด็กสนทนาวาจะเกิดอะไรข้ึนกับผาท่ีอยูบนราว ใหเด็ก ๆ  ชวยกันคิดวาจะตากผาใหแหงเร็วเปนพิเศษ
ไดที่ใด ใหเด็ก ๆ  ทดสอบสิ่งที่ตนคิด โดยครูนําผาเช็ดหนาผืนเล็กมาทําใหเปยก แลวใหเด็ก ๆ  นําผาเปยกแตละผืนไปวางไว
ในบริเวณที่แตกตางกัน ไดแก ตากไวบนราว วางไวในถัง บนเครื่องทําความรอนหรือบนอุปกรณที่มีความรอน กลางแดด 
ในรม หลังจากผานไป 30 นาทีก็ใหนําผาเช็ดหนาเหลานั้นมาเปรียบเทียบกัน 

โปรดอานตรงน้ี: เมื่อเวลาผานไปเส้ือผาท่ีเปยกอยูก็จะแหงและน้ําก็จะระเหยไป หากอากาศย่ิงรอนและมีลม ผาก็จะย่ิงแหง
เร็ว นอกจากนี้ ผาที่ถูกสะบัดและคลี่ออกจะแหงเร็วกวาผาที่ถูกขยุมขยําเอาไว 

ภาพ 3 นํ้าเดือดจะกลายเปนไอภาพ 2 ลมทําใหเสื้อผาที่เปยกชื้นแหงไดภาพ 1 สภาพพื้นดินหลังฝนตกจะเปยกแฉะ



áÍ‹§¹éÓÁÕÊÕ    
ใหเด็กใสสีผสมอาหารลงในนํ้าเปลาที่มีปริมาตรประมาณ 40 มิลลิลิตร แลวแบงนํ้าสีใส
ลงในภาชนะใสทนความรอนขนาดเล็ก 2 ใบ ใหมีปริมาตรเทา ๆ  กัน โดยใบท่ี 1 ปด
ดวยฟลมถนอมอาหารใหสนิท อีกใบไมตองปด แลวนําภาชนะท้ังสองใบไปวางไว
กลางแดดหรือที่มีแสงแดดสองถึงเพื่อเปรียบเทียบกัน เมื่อเวลาผานไป 2-3 ชั่วโมง ให
เด็ก ๆ  สังเกตการเปลี่ยนแปลงวาเกิดอะไรขึ้นกับนํ้าในภาชนะทั้ง 2 ใบ และอภิปรายวา
หยดนํ้าที่เกาะอยูกับฟลมถนอมอาหารมาจากไหน 

โปรดอานตรงนี้: ในภาชนะที่หุมดวยฟลมถนอมอาหารจะยังมีน้ําผสมสีเหลือใหเห็น 
และท่ีฟลมถนอมอาหารจะมีหยดน้ําใสไรสีเกาะอยู สวนในภาชนะที่ไมมีฟลมถนอม
อาหารปดอยู น้ําจะระเหยไปและพบสีที่แหงติดอยูกนภาชนะ กิจกรรมน้ีอาจใชเวลา
สังเกตมากกวา 2-3 ชั่วโมง

µŒÁ¹éÓ    
ขณะตมไขครูใหเด็กสังเกตกระบวนการทําใหน้ํารอนไปพรอม ๆ  กัน โดยใหเด็กเติมน้ําลง
ในหมอแลวตั้งหมอบนเตา ซึ่งควรใชเตาที่เด็กทั้งกลุมมายืนดูโดยรอบ ๆ  ได ครูใชปากกา
กันน้ำทำเครื่องหมายของระดับน้ำกอนตมท่ีขางหมอดานไว และควรเตือนใหเด็กทราบ
วาสักพักน้ำในหมอจะรอนและหามเด็กจับเตาหรือหมอ หรือเอามือจุมลงไปในน้ำ
เด็ดขาด จากนั้นเริ่มตมน้ำ โดยในตอนแรกน้ำจะเริ่มมีไอขึ้นมากอนแลวจะเกิดฟองปุด ๆ  
หมายความวาน้ำกำลังเดือด ถาทำกิจกรรมกับเด็กที่โตขึ้นมาหนอย  ครูอาจใชปรอทวัด
อุณหภูมิที่สูงขึ้นก็ได ใหเด็กสังเกตและบรรยายวาพวกเขาเห็นอะไร ฟองเหลานั้นคือฟอง
อะไร ละอองนํ้ามาจากไหนและจะไปไหน 

ครูยกหมอลงจากเตาแลวใหเด็กตรวจดูระดับน้ําพรอมกัน โดยใหเด็กสังเกตวาระดับน้ํา
เปลี่ยนแปลงไปหรือไม ใหตัวแทนเด็ก 1 คนสวมถุงมือปองกันความรอนแลวถือฝาหมอ
อังละอองนํ้า จากนั้นใหเด็ก ๆ สังเกตและบอกวาเกิดอะไรขึ้น

àÃ×èÍ§¹‹ÒÃÙŒ

หากใหความรอนกับน้ําจนถึงอุณหภูมิ

100 องศาเซลเซียส นํ้าก็จะเดือด นํ้าที่

เปนของเหลวจะกลายสภาพเปนแกสและ

ไปรวมตวักับอนภุาคในอากาศจนเกิดเปน

ละอองน้ำ  ย่ิงน้ำมีอุณหภูมิสูง อนุภาคที่

เล็กที่สุดของน้ำจะย่ิงเคลื่อนไหวเร็วขึ้น

ตองการพ้ืนท่ีในการเคลื่อนไหวมากขึ้น

และมีการเคลื่อนไหวอยางไรระเบียบ 

หรือเรียกวา การเคลื่อนไหวแบบบราวน

ที่ 100 องศาเซลเซียส อนุภาคของน้ําจะ

เคลื่อนไหวอย างรุนแรงจนนํ้า ท่ี เป น

ของเหลวกลายเปนแกสหรือไอนํ้า เรา

เรียกจุดนี้วา จุดเดือด

อยางไรก็ดี อนุภาคของน้ําบางอนุภาค

จะระเหยไปในอากาศกอนจะถึงจุดเดือด

เราเรียกกระบวนการน้ีวา การระเหย น้ํา

จะมีปริมาณนอยลงเรื่อย ๆ  โดยเฉพาะ

เมื่ออนุภาคของนํ้าถูกลมพาไปในอากาศ

ย่ิงมีพ้ืนผิวสําหรับใหอนุภาคหนีไปได

มากเทาใด นํ้าก็จะระเหยไดเร็วย่ิงขึ้น

¹éÓ

ภาพ 4 ฟลมถนอมอาหารขัดขวางการระเหยของนํ้า

ภาพ 5 ถาอังมือไวเหนือไอนํ้า จะทําใหมืออุนและชื้น

โปรดอานตรงน้ี: ย่ิงตมน้ําใหรอนจะย่ิงเกิด
ละอองนํ้ามากขึ้น ตอมานํ้าจะเริ่มเดือดและเกิด
เปนฟองปุด ๆ  ขนาดใหญ หากอังฝาหมอเอาไว
ก็จะมีหยดนํ้าเล็ก ๆ เกาะอยูบนฝา

Thai translation supported by 
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เราทํานํ้าหวานใหเปนไอศกรีมหวานเย็นได และทํานํ้า
ใหเปนน้ําแข็งได เราพบเห็นน้ําแข็งไดในตูเย็นท่ีบาน
หรือในตูแชแข็งตามรานคา หรือรถสงน้ําแข็ง ในฤดู
หนาวบางครั้งเราจะพบนํ้าคางแข็งเกาะอยูตามใบไม
และยอดหญา นํ้าแข็งเหลานี้เกิดขึ้นไดอยางไร

เด็กจะไดจับนํ้าแข็งที่อยู ในรูปทรงตาง ๆ กัน โดย
ใชประสาทสัมผัสทุกสวนในการรับรูและไดสำรวจ
สมบัติตาง ๆ  ของน้ำแข็ง  เด็กจะพบวาน้ำแข็งที่อยูใน
มือหรือในหองที่มีอากาศอุนจะคอย ๆ หลอมเหลว
เปนน้ำ ในฤดูหนาวหรือในชองแชแข็งในตูเย็น น้ำ
จะเปนน้ำแข็ง และน้ำที่กลายเปนน้ำแข็งจะขยายตัว
จนตองใชพื้นที่มากกวาน้ำที่ยังเปนของเหลวอยู

• กอนนํ้าแข็งที่แชแข็งแลวและมีวัตถุที่มีขนาดเล็ก 
 เชน กระดุม หิน ตุกตาตัวเล็ก ๆ อยูขางใน เตรียมได
 ดวยการใสวัตถุขนาดเล็กลงในถวยโยเกิรตที่มีนํ้าอยู 
 แลวนําไปแชในชองแชแข็ง

• อุปกรณตาง ๆ เชน ชอน สอม หรือ คอนขนาดเล็ก

• ไอศกรีมหวานเย็นที่ยังเปนนํ้าบรรจุอยูในซองหรือถุง

• ชาม หรือกระดาษอเนกประสงค

• ชามพลาสติกกนตื้น

• ตูแชแข็งหรือตูเย็น  • นํ้าแข็งกอน

• แวนขยาย  • เกลือ ทราย

µÒÁËÒ¹éÓá¢ç§ (¶ÒÁ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§à́ ç¡ æ)  
ครูใชโอกาสระหวางกินไอศกรีมกับเด็ก ๆ  หรือตอนที่เริ่มมีน้ําคางแข็งเกิดขึ้นในฤดูหนาว สนทนากับเด็ก ๆ  วา ในชีวิตประจํา
วันเด็ก ๆ  จะไดพบนํ้าแข็งเมื่อใดและท่ีใดบาง ใหเด็กเลาประสบการณท่ีตนเองมีเก่ียวกับน้ําแข็ง เชน เด็กอาจเคยเห็นรถสง
นํ้าแข็ง เห็นนํ้าแข็งในถังน้ําแข็งในรานคาของโรงเรียน เห็นนํ้าแข็งในตูเย็น หรือ ในฤดูหนาว เด็ก ๆ  อาจพบเห็นนํ้าแข็งที่
เกาะตามใบไมยอดหญามาแลว ครูถามเด็ก ๆ  วานํ้าแข็งคืออะไร และรูไดอยางไรวาสิ่งนั้นคือนํ้าแข็ง 

ครอูาจพาเดก็ ๆ  ออกไปหานำ้แขง็ตามสถานทีต่าง ๆ  เชน ตลาด รานคา โรงงานผลตินำ้แข็ง เปนตน ใหเดก็สงัเกตกอนนำ้แข็ง
อยางละเอียดแลวบรรยายวาเห็นอะไรบาง น้ำแข็งมีรูปรางเชนนั้นไดอยางไร เมื่อดูดวยแวนขยายพบวามีลักษณะอยางไร

·Ó¹éÓãËŒá¢ç§  
ครูนํากอนนํ้าแข็งที่มีวัตถุขนาดเล็ก เชน กระดุม กระดาษยน หิน หรือตุกตาแชอยูขางในมาใสไวในชามพลาสติกกนตื้นแลว
ต้ังเอาไวกลางวง ใหเด็ก ๆ สังเกตนํ้าแข็งอยางละเอียดโดยอาจใชแวนขยายสองดูเปนครั้งคราว ครูถามเด็ก ๆ  วาพ้ืนผิวของ
นํ้าแข็งเปนอยางไร แลวใหเด็กสัมผัสน้ําแข็งแลวลองฟงเสียงดู ใหเด็ก ๆ  อภิปรายวาวัตถุขนาดเล็กเขาไปอยูในนํ้าแข็งได
อยางไร และหาวิธีนําวัตถุเหลานั้นออกมาจากนํ้าแข็ง ตอนแรกเด็กอาจพยายามใชอุปกรณตาง ๆ  เชน ชอนสอม หรือคอน
ทุบนํ้าแข็งเพ่ือนําวัตถุเหลานั้นออกมา แตไมนานเด็กจะคนพบวานํ้าแข็งเปนของแข็งและไมไดมีแคอุปกรณเหลานั้นท่ี
ทําใหนํ้าแข็งหลอมเหลวได เพราะความรอนจากมือของเด็กและความรอนของอากาศในหองก็ทําใหน้ําแข็งหลอมเหลวได 
แตอาจตองใชเวลานาน ครูควรนําอภิปรายวามีวิธีใดบางที่จะเรงการหลอมเหลวของนํ้าแข็งใหเร็วขึ้น

โปรดอานตรงนี้: เมื่อถือนํ้าแข็งไวในมือ นํ้าแข็งจะหลอมเหลวเปนนํ้า ยิ่งมืออุน นํ้าแข็งก็จะยิ่งหลอมเหลวเร็วขึ้นดวย

ภาพ 3 เราจะเอาผลไมออกมาจาก

          นํ้าแข็งไดอยางไร ภาพ 2 นํ้าแข็งหลอมเหลวในมือ ภาพ 1 นํ้าแข็งกอนคลายกับหินที่เกิดจากนํ้า

ãº¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ àÃ×èÍ§ ·íÒ¹éÓãËŒà»š¹¢Í§á¢ç§
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¨Ò¡¹éÓà»š¹¹éÓá¢ç§–äÍÈ¡ÃÕÁËÇÒ¹àÂç¹    
เด็ก (เกือบ) ทุกคนชอบกินไอศกรีม  ใหเด็ก ๆ สังเกตไอศกรีมหวานเย็นบรรจุถุงท่ียัง
ไมไดแชแข็ง โดยใหเด็กลองจับถุงหลากสีเหลาน้ันแลวบรรยายลักษณะ ครูถามเด็ก ๆ
วาจะตองทําอยางไรเพ่ือทําใหน้ํากลายเปนนํ้าแข็ง ใหเด็ก ๆ  ใสถุงไอศกรีมหวานเย็นไว
ในชองแชแข็งของตูเย็น และคอยตรวจดูครั้งถึงสองครั้งกอนถึงเวลา 1 ชั่วโมงวามีอะไร
เปลี่ยนแปลงไปหรือไม โดยใหเด็ก ๆ  ลองจับถุงและบรรยายส่ิงท่ีไดสัมผัส เมือ่ผานไป
4 ชั่วโมงไอศกรีมจะกลายเปนนํ้าแข็งท้ังหมด นําถุงไอศกรีมออกมาใหเด็ก ๆ  สังเกต
และบรรยายลักษณะของถุงไอศกรีมอยางละเอียด แลวแกะไอศกรีมออกมาใหเด็ก 
สังเกตและบรรยายวาเห็นอะไรและรูสึกอยางไร และนํ้าแข็งที่ไดมีลักษณะอยางไร ให
เด็กกินไอศกรีม และบอกวาในขณะกินไอศกรีม หากเราถือไอศกรีมไวในมือนานจะ
เกิดอะไรขึ้น มือจะชวยใหไอศกรีมไมหลอมเหลวหรือวายิ่งทําใหหลอมเหลวเร็วขึ้น

โปรดอานตรงน้ี: ไอศกรีมเย็นจนน้ิวของเราจะถูกดูดติดกับถุง นํ้าไอศกรีมหวานเย็น
ในถุงขยายตัวขณะถูกแชแข็ง ถุงไอศกรีมที่กอนหนานี้มีลักษณะเห่ียวไมตึงจึงแข็ง
จนเตง และเมื่ออยูในมือที่อุนไอศกรีมก็จะหลอมเหลวอีกครั้ง

à¡Å×Íº¹¹éÓá¢ç§   
ใหเด็ก ๆ  สนทนาวาถาเราโรยเกลือลงบนนํ้าแข็งจะเกิดอะไรขึ้น ใหเด็กใสนํ้าแข็ง 2 กอน
ลงในชาม หรือวางบนกระดาษอเนกประสงค 1 แผนก็ได จากน้ันโรยเกลือเล็กนอยลง
ตรงกลางของน้ำแข็งกอนหน่ึง แลวใชแวนขยายสองสังเกตดูวาเกิดอะไรขึ้น  ใหเด็ก
บรรยายสิ่งที่ตนสังเกตพบแลวเปรียบเทียบกับกอนนํ้าแข็งท่ีไมไดโรยเกลือ ครูอาจนํา
เด็ก ๆ  คิดและสํารวจตรวจสอบวาหากเราโรยทรายลงบนนํ้าแข็งจะเกิดผลลัพธเชนไร

โปรดอานตรงนี้: เกลือที่สัมผัสกับกอนนํ้าแข็งจะทําใหนํ้าแข็งบริเวณนั้นหลอมเหลว 
และเกลือก็จะละลายรวมไปในนํ้าดวย แตทรายจะยังคงเกาะอยูบนน้ําแข็งและทําให
พื้นผิวนํ้าแข็งหยาบและไมลื่น 

àÃ×èÍ§¹‹ÒÃÙŒ

น้ํา ท่ี เ ย็นจัดจะกลายเป น น้ําแข็งเมื่ อ

อุณหภูมิลดลงต่ํากวาจุดเยือกแข็งที่  0 

องศาเซลเซียส อนุภาคที่เล็กสุดของนํ้าซึ่ง

อยูกันอยางหลวม ๆ  ในน้ําท่ีเปนของเหลว

และเคล่ือนไหวไดอยางอสิระ จะเริม่เรียงตัว

กันในโครงสรางที่เปนระเบียบและเกาะ

เก่ียวกันอยางแนนหนา ดังนั้นน้ําท่ีเปน

ของเหลวจะกลายเป นนํ้าแข็งซึ่ ง เป น

ของแข็ง โครงสรางที่เกิดขึ้นนี้ใชพื้นที่กวาง

และมีโพรงเกิดขึ้นเปนจำนวนมาก น้ำแข็ง

จึงตองการพ้ืนที่มากกวาน้ำเพ่ือขยายตัว 

ถาน้ำที่เราแชแข็ง “ถูกขัง” เชน อยูในขวด 

น้ำแข็งที่เกิดขึ้นอาจทำใหขวดระเบิดได

ในธรรมชาติก็อาจเกิดสิ่งนี้ไดเชนกัน หาก

น้ำไหลซึมเขาไปในหินแลวกลายเปนน้ำ

แข็ ง  เมื่ อ ถึงจุดหนึ่ ง หินจะไมอาจ รับ

แรงกดจากนํ้าแข็งไดและแตกออกในที่สุด

ภาพ 5 น้ำแข็งบริเวณที่โรยเกลือไวจะหลอมเหลว

ภาพ 4 นําไอศกรีมถุงหลากสีไปแชเย็นและสังเกตผล
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ถาสังเกตที่ผิวนํ้าในหนองนํ้าหรือทะเลสาบ จะเห็น
แมลงตัวเล็ก ๆ  เชน จิงโจนํ้า แมงมุมเล็ก ๆ  เคล่ือนท่ี
อยูบนผิวน้ํา แมแตมดก็เดินไปมาบนผิวนํ้าไดโดยไม
จมนํ้า ดูเหมือนวาน้ํามีพ้ืนผิวซึ่งสังเกตเห็นได เมื่อเท
นํ้าลงในแกวเร็ว ๆ  น้ําจะเต็มแกวอยางรวดเร็วและ
ผิวนํ้าอยูสูงกวาขอบแกวเล็กนอย แตกลับไมหกออก
มาขางนอกสักหยดเดียว

เด็ก ๆ  จะไดศึกษารูปรางลักษณะของหยดน้ํา รวมทั้ง
จะไดทํากิจกรรมเพื่อเรียนรูเกี่ยวกับแรงตึงผิวดวย

• กะละมังใสนํ้า ถวยตวง ขวดนํ้า หรือ แกวทรงสูง
 กอกนํ้าและอางลางมือ

• หลอดหยด

• ภาชนะหรอืแผนรอง เชน จานรอง ถวยอะลมูเินียมของ
 เทยีนหอม กระดาษรองสาํหรบัอบขนม (กระดาษไข)  
 แผนอะลูมิเนียมฟอยล ฝาหมอขนาดเล็ก

• ผาเช็ดฝุน • เหรียญ

• กระชอนหรือตะแกรงท่ีมีชองขนาดตาง ๆ  กัน เชน
 กระชอนชอนลูกนํ้า ตะแกรงรอน หรือกระชอนคั้นกะทิ 

ËÂ´¹éÓ¡ÅÒÂà»š¹áÍ‹§¹éÓ (¶ÒÁ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§à́ ç¡ æ)
ครูนําเด็ก ๆ  สนทนาวาหากมีใครลืมปดกอกน้ําใหแนน น้ําก็จะหยดออกจากกอกเรื่อย ๆ  ใหเด็ก ๆ  ชวยกันสังเกตลักษณะการ
หยดของน้ําจากกอก และสังเกตวาเกิดอะไรข้ึนกับหยดนํ้า มันคอยกอตัวข้ึนอยางชา ๆ  แลวจู ๆ  ก็ตกลงมาหรือไม และเกิด
อะไรขึ้นในอางลางมือ ซึ่งเด็กจะพบวาแมนํ้าที่หยดลงมาแตละหยดจะแตกออกเปนหยดนํ้าขนาดเล็กจํานวนมากมาย แตก็
ยังเกิดแองที่เชื่อมตอถึงกันไดอยูดี ใหเด็ก ๆ  อภิปรายวาเหตุใดจึงเปนเชนนั้น

·ÓËÂ´¹éÓ¢Öé¹ÁÒàÍ§  
ครูและเด็ก ๆ  นั่งลอมรอบกะละมังท่ีใสนํ้าเอาไว ครูจุมมือลงในนํ้าแลวยกข้ึนจากน้ันก็ปลอยใหน้ําหยดลงมา ถามเด็ก ๆ  วา
เห็นอะไรบาง จากน้ันก็ใหเด็ก ๆ  ลองทำตามบางโดยจุมมือลงในน้ำแลวสังเกตหยดน้ำที่อยูบนนิ้วมือ ครูควรใหเวลาเด็ก ๆ  
สังเกตหยดน้ำเหลานั้นวาหยดน้ำมีลักษณะอยางไร และเหมือนกันทุกหยดหรือไม ใหเด็กแตละคนวาดรูปหยดน้ำที่ตนได
สังเกตมาดวยตนเอง

จากน้ันใหเด็ก ๆ  ทำ “น้ำหยด” เอง โดยใชหลอดหยดดูดน้ำแลวกดเบา ๆ  ปลอยน้ำใหเปนหยด  ใหเด็กสังเกตวาหยดน้ำคาง
อยูท่ีปลายหลอดหยดนานเพียงใดกอนท่ีจะหยดลงมา และมีรูปรางลักษณะอยางไรเมื่อตกลงมาถึงที่ภาชนะหรือแผนรอง
ดานลาง ใหเด็กอภิปรายวาหยดน้ำแตละหยดแตกตางกันหรือไม และเมื่อหยดน้ำ 2 หยดไหลมาหากันจะเกิดอะไรขึ้น

โปรดอานตรงนี้: หยดนํ้ามีรูปรางคลายทรงกลมและใส เมื่อหยดนํ้า 2 หยดไหลมาหากัน จะรวมกันเปนหยดนํ้าขนาดใหญ
ขึ้น แตยังมีรูปรางคลายทรงกลมเชนเดิม 

ภาพ 1 หยดนํา้ออกมาจากกอกน้ําทีป่ดไมแนน ภาพ 2 ทําหยดน้ําข้ึนเอง ภาพ 3 หยดนํ้าขนาดเล็กจํานวนมาก         
 รวมตัวกันเปนหยดนํ้าขนาดใหญ



ÀÙà¢Ò¹éÓ·Õè´Ôé¹ä´Œ    
ใหเด็ก ๆ  เติมน้ําจนถึงขอบแกว แลวใชหลอดหยดคอย ๆ  หยดนํ้าเพ่ิมลงไป
ครูถามเด็ก ๆ  วา น้ําจะลนออกมาเมื่อใด ย่ิงระดับน้ําในแกวสูงเด็กก็ตองใช
หลอดหยดเติมนํ้าอยางระมัดระวังยิ่งขึ้น เด็ก ๆ  เติมนํ้าเพิ่มไปไดกี่หยด 

ใหเด็ก ๆ  สำรวจขอบแกวจากระดับสายตา โดยทุกคนอาจตองนั่งยอง ๆ  ดู
ซึ่งเด็ก ๆ  จะเห็นภูเขาน้ำพูนสูงข้ึนมาจากแกวจริง ๆ  ครูลองกระตุนใหเด็ก
ทำภูเขาใหสูงที่สุดเทาที่จะทำได จนกระทั่งภูเขาพังและลนออกมาเอง 

ครูใหเด็ก ๆ  ใชหลอดหยดหยดนํ้าลงบนเหรียญแตละเหรียญแลวสังเกตวา
นํ้ากระจายตัวอยูบนเหรียญอยางไรและเหรียญรองรับนํ้าไดกี่หยด

โปรดอานตรงน้ี: นํ้าจะกลายเปนภูเขานํ้าในแกวที่บรรจุนํ้าจนเต็มหรือบน
เหรียญได กอนที่จะหยดลงมา

¹éÓã¹ÃÙµÐá¡Ã§
ครูนํากระชอนหรือตะแกรงท่ีมีชองขนาดตาง ๆ  กัน มาใหเด็ก ๆ  ดู อาจใช
กระชอนชอนลูกน้ํา ตะแกรงรอน หรือกระชอนคั้นกะทิก็ได ใหเด็ก ๆ  สังเกต
อุปกรณและใชมือสัมผัสชองของตะแกรงที่มีขนาดแตกตางกัน 

ครูถามเด็ก ๆ  วา ถาลองเทน้ําผานตะแกรงเหลานี้จะเกิดอะไรข้ึน ใหเด็ก ๆ
ลองทําและสังเกตที่ชองของตะแกรง ซึ่งเด็ก ๆ  จะพบวามีนํ้าติดคางอยูใน
ชองของตะแกรงเหลานั้น เหตุใดนํ้าจึงไมหยดลงมาแตยังติดคางอยูที่
ตะแกรง และเราจะทราบไดอยางไรวาสิ่งที่คางอยูในชองของตะแกรงนั้น
เปนนํ้า ไมใชอากาศ ในเมื่อทั้งนํ้าและอากาศก็มีลักษณะโปรงใสเหมือนกัน

โปรดอานตรงน้ี: น้ําเกาะกลุมกันอยูในชองของตะแกรงไดจึงไมหยดลงมา
แมวาหยดนํ้าท่ีอยูในตะแกรงจะโปรงใส แตถาสังเกตอยางละเอียดจะเห็น
วาภาพสะทอนที่ปรากฏอยูบนหยดนํ้านั้น และภาพนั้นมีลักษณะกลับหัว

àÃ×èÍ§¹‹ÒÃÙŒ
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ภาพ 4 หยดน้ำลงบนเหรียญไดอีกหรือไม

อนุภาคที่เล็กท่ีสุดของนํ้าเกาะเก่ียวกัน

อยางหลวม ๆ  อนุภาคนํ้าบนพ้ืนผิวจะมี

อนภุาคนํา้อืน่ ๆ  อยูท้ังขางใตและรอบขาง

ของมันอยูดวยราวกับเปนเพ่ือนบานกัน

แตอนุภาคนํ้าบนพ้ืนผิวอยู  ติดกันกับ

อนภุาคของอากาศทีอ่ยูดานบน เน่ืองจาก

อนุภาคของน้ําจะหาทางเกาะเก่ียวกับ

พวกเดียวกับตนเทาน้ัน จึงเกาะกันแนน

กับเพ่ือนบานที่อยูบนพ้ืนผิวน้ําและเพ่ือน

บานท่ีอยูในนํ้า เพ่ือนบานที่อยูบนพ้ืนผิว

จึงโอบลอมอนุภาคเหลานั้นไวแนนจาก

ทุกดาน การเกาะเก่ียวกับอนุภาคท่ีอยู

ดานลางไมสมดุลกับการเกาะเก่ียวกับ

อนุภาคดานบน ดังนั้นอนุภาคท่ีผิวน้ำจึง

ถูกยึดไวแนนเปนพิเศษจากดานลาง

หยดน้ำจึงมี ลักษณะเปนรูปทรงกลม

เพราะอนุภาคภายนอกทั้งหมดตางมี

ตัวยึด “จากดานใน”

ภาพ 5 กระชอนและตะแกรงที่มีชองขนาดตางๆ  นํามาใชทดลองเทนํ้า   
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