
จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ เป็นความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ในสาระ
การเรียนรู้จำ�นวนและพีชคณิต เราพบเจอตัวเลขที่แสดงจำ�นวนต่างๆ ได้โดย
ทั่วไป ตัวอย่างเช่น บ้านเลขที่ หมายเลขรถประจำ�ทางหรือรถไฟ หรือตัวเลข
บนหน้าปัดนาฬิกา เราใช้ตัวเลขในการแสดงจำ�นวนจากการนับ จัดลำ�ดับ 
ระบุตำ�แหน่ง ใช้ในการบอกปริมาณจากการวัดและในการคำ�นวณ หากมอง
ในเชิงคณิตศาสตร์แล้วจำ�นวนเหล่าน้ีมีคุณสมบัติและลักษณะที่หลากหลาย 
เช่น เป็นจำ�นวนคู่หรือจำ�นวนคี่ และมีความสัมพันธ์ระหว่างจำ�นวนในทางใด 
ทางหนึ่ง เช่น การนับจำ�นวน (เพิ่มขึ้นทีละ 1) และการคำ�นวณ (4 อาจแสดง 
ได้ด้วย 1 + 3 หรือ 2 + 2) ชุดใบกิจกรรมการสำ�รวจนี้จะเป็นแนวทางช่วย
กระตุ้นให้เด็กๆ สำ�รวจโลกแห่งจำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ และนำ�ไปสู่ 
การวิเคราะห์ใบกิจกรรมการสำ�รวจท้ัง 8 ใบ จะส่งเสริมให้เด็กๆ เข้าใจ 
ลักษณะพ้ืนฐานของท้ัง 3 ส่ิงน้ีได้ การทำ�กิจกรรมท่ีหลากหลายจะทำ�ให้เด็กๆ 
เข้าใจแนวคิดทางคณิตศาสตร์ ได้ค้นพบความรู้ต่างๆ ผ่านการเล่น และฝึกฝน 
ทักษะในการอภิปราย โต้แย้ง ให้เหตุผล ใบกิจกรรมวัฏจักรการสืบเสาะทาง
คณิตศาสตร์จะช่วยกระตุ้นให้เด็กๆ ต้ังคำ�ถามทางคณิตศาสตร์ และเป็น
แนวทางในการคิดและการทำ�งาน ซึ่งเด็กๆ จะมีโอกาสถาม อธิบาย ทดลอง 
สำ�รวจ สร้างความเข้าใจ พิสูจน์ และให้เหตุผลประกอบ นอกจากน้ี จะเห็นได้ 
ว่าในวัฏจักรการสืบเสาะทางคณิตศาสตร์นั้น การค้นหาแบบรูปที่เกิดขึ้น
มีบทบาทสำ�คัญมาก สามารถอ่านคำ�ช้ีแนะและข้อมูลเบื้องหลังที่น่าสนใจ
อื่นๆ ซึ่งเกี่ยวข้องกับชุดใบกิจกรรม “จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ การ
สำ�รวจทางคณิตศาสตร์” น้ีได้จากเว็บไซต์ของเรา https://www.littlescien-
tistshouse.com

คำ�อธิบายเก่ียวกับการจัดประสบการณ์เรียนรู้สำ�หรับเด็กช่วง

อายุต่าง ๆ  : ในใบกิจกรรมการสำ�รวจ ท่านจะได้พบสัญลักษณ์

รูป “บันได” ท่ีส่ือความหมายว่ากิจกรรมในแผ่นน้ันต้องอาศัย

ความรู้พ้ืนฐานหรือความรู้เฉพาะด้านของเด็กๆ (เช่น การรับรู้

การคิด หรือการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว) ซ่ึงเด็กๆ จะมี

ทักษะเหล่าน้ันก็ต่อเม่ืออยู่ในช่วงวัยประถมศึกษาแล้ว ส่วน

แนวคิดและกิจกรรมท่ีไม่มีสัญลักษณ์ดังกล่าวกำ�กับไว้ แสดง

ว่าเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสำ�หรับเด็กทุกคน

ใบชี้แจงภาพรวมกิจกรรม

ภาพรวมโดยสังเขปของ
ใบกิจกรรมแต่ละใบ

ใบกิจกรรมการสำ�รวจ
เร่ือง ลองนับดูสิ
เด็กๆ จะได้มองหาตัวเลขท่ีอยู่รอบตัวและพบว่ามีตัวเลขท่ีเขียนอยู่ในหลาก
หลายรูปแบบทำ�ให้ดูแตกต่างกันออกไป และจะได้เรียนรู้ว่าตัวเลขท่ีพบเหล่าน้ัน 
มีไว้สำ�หรับทำ�อะไร ท้ายท่ีสุดเด็กๆ จะได้ลองคิดดูว่ามีสถานท่ีใดบ้างท่ีควร
มีตัวเลขกำ�กับแต่กลับไม่มี และจะได้ต้ังคำ�ถามว่าตัวเลขบนหน้าปัดนาฬิกา 
มาจากไหน มีความเช่ือมโยงกับนาฬิกาทรายอย่างไร

ใบกิจกรรมการสำ�รวจ
เร่ือง สำ�รวจจำ�นวนศูนย์จากการเล่นเกม 

เด็กๆ จะได้เรียนรู้ว่าศูนย์ใช้แสดงจำ�นวนท่ีไม่มีค่าให้นับได้ เด็กๆ ได้ลองคิดว่าจะ
พบตัวเลขศูนย์ได้ท่ีใดบ้าง และศูนย์มีความหมายอย่างไร ด้วย “ลูกเต๋าแสดงศูนย์” 
และค้นพบวิธีการในการคำ�นวณท่ีมีศูนย์มาเก่ียวข้อง

ใบกิจกรรมการสำ�รวจ
เร่ือง รายการของท่ีต้องซ้ือ
เด็กๆ จะได้สำ�รวจว่าอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีชอบ ส่ิงของท่ีจำ�เป็นสำ�หรับการ 
จัดงานเล้ียงมีอะไรบ้าง แล้วร่วมกันทำ�รายการของท่ีต้องซ้ือ หลังจากได้รายการ
อาหารท่ีชอบมาแล้ว เด็กๆ จะได้สำ�รวจสีท่ีชอบ โดยตัดกระดาษท่ีมีความยาว
เท่ากัน 1 สี หรือ 2 สี แล้วนำ�มาจัดเรียงเป็นสายโซ่แบบต่างๆ ซ่ึงจะทำ�ให้เด็กๆ 
มีประสบการณ์ในการแยกจำ�นวนเป็น 2 ส่วนย่อย 



จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

ใบกิจกรรมการสำ�รวจ
เรื่อง การนับด้วยประสาทสัมผัสต่างๆ
เด็กๆ จะได้เรียนรู้การนับด้วยการใช้ประสาทสัมผัสท่ีหลากหลาย 
มากหรือน้อย นับทีละหนึ่ง ทีละสอง ทีละสาม ได้กระโดด ปรบมือ 
ดม ชั่งน้ำ�หนัก เด็กๆ จะได้เรียนรู้การนับในสถานการณ์ต่างๆ และได้ 
เรียนรู้คุณสมบัติเกี่ยวกับการเพิ่มขึ้น เด็กๆ จะได้เห็นว่าเพียงแค่เพิ่ม
จำ�นวนไปอีกทีละ 1 ก็ทำ�ให้หนักขึ้น ใช้ระยะเวลานานขึ้น กลิ่นแรงขึ้น 
หรือมีกำ�ลังเพิ่มขึ้นได้ 

ใบกิจกรรมการสำ�รวจ
เร่ือง ส่ิงของเดียวกันในปริมาณมาก
เด็กๆ จะได้วางส่ิงของ เปรียบเทียบ เรียงลำ�ดับ และแจกแจง
เรียนรู้การนับทีละ 10 เพื่อให้ทราบจำ�นวนที่มากข้ึนได้ 
โดยง่าย เด็กๆ จะนับได้อย่างรวดเร็วและชาญฉลาดมากข้ึน 
ด้วยการใช้แผงไข่ 10 ช่อง หรือใช้แม่พิมพ์น้ำ�แข็ง เพื่อนับ
สิ่งของทีละ 10 ชิ้น ให้เพิ่มจำ�นวนการนับขึ้นเรื่อยๆ แล้วดู
ว่าเราจะนับได้ไปถึงเท่าไร

ใบกิจกรรมวัฏจักรการสืบเสาะ
เรื่อง ม้าหมุนมีที่นั่งกี่ที่ 
เด็กๆ จะได้ค้นหาคำ�ตอบว่าม้าหมุนมีที่นั่งกี่ที่ โดยเด็กๆ 
สร้างม้าหมุนด้วยตนเอง และทำ�สัญลักษณ์แสดงแกน
สมมาตร พร้อมกับสังเกตลักษณะสมมาตรของม้าหมุน

ใบกิจกรรมการสำ�รวจ
เรื่อง การค้นพบจากลูกเต๋า   

เด็กๆ จะได้ค้นพบว่าลูกเต๋ามีการจัดเรียงแต้มอย่างไร ได้
นับ ได้หาจำ�นวนแต้มท้ังหมดที่มองเห็นจากลูกเต๋าที่เรียง
ซ้อนกัน จากนั้นสังเกตความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนเมื่อมี
การเปล่ียนตำ�แหน่งลูกเต๋าที่วางเรียงซ้อนกัน พร้อมกับ 
บอกวิธีการที่จะทำ�ให้ผลรวมของแต้มลูกเต๋าที่มองเห็น
มากขึ้นหรือน้อยลง

ใบกิจกรรมการสำ�รวจ
เรื่อง น้อยลงไปเรื่อยๆ

เด็กๆ จะได้เรียนรู้ว่าการลบเป็นมากกว่าด้านตรงข้ามของ
การบวก เด็กๆ จะได้ค้นพบปรากฏการณ์ท่ีส่ิงต่างๆ ลด
น้อยลงในหลากหลายสถานการณ์ และได้ประดิษฐ์โคมไฟ 
เพ่ือค้นหาความเหมือนและความแตกต่างกัน อันเป็น 
ส่วนหน่ึงของการสร้างความเข้าใจในเร่ืองส่วนย่อย- 
ส่วนรวม จากการบวกและการลบ 

ใบกิจกรรมการสำ�รวจ
เร่ือง ทุกอย่างเป็นรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส

เด็กๆ จะได้วางแผ่นกระดาษรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส (square) 
เพ่ือสร้างรูปส่ีเหล่ียมและรูปต่างๆ ท่ีหลากหลาย เด็กๆ 
จะได้เรียนรู้ลักษณะท่ีหลากหลายของรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส 
และได้สร้างแผ่นเกมจับคู่รูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส เกมน้ีจะทำ�ให้ 
เด็กๆ พบความเช่ือมโยงระหว่างเร่ืองการจัดวางพ้ืนท่ีการ 
เขียนสัญลักษณ์ “การคูณ” และจำ�นวนท่ีได้จากการคูณ
จำ�นวนท่ีเท่ากัน 

ใบกิจกรรมการสำ�รวจ
เร่ือง แบ่งลูกแก้วออกเป็นส่วน

เด็กๆ จะได้เรียนรู้การแบ่งของเป็นจำ�นวนเท่าๆ กัน เช่น 
แบ่งจำ�นวนลูกแก้ว มีประสบการณ์เร่ืองการหารผ่าน 
การเล่นและยังได้รู้เพ่ิมเติมว่าเราไม่สามารถหารด้วย 0 ได้ 
เด็กๆ จะวางลูกแก้วออกเป็นลักษณะต่างๆ และค้นพบ 
ความสัมพันธ์ของจำ�นวนและแนวคิดเกี่ยวกับส่วนย่อย- 
ส่วนรวม  

ข้อมูลการพิมพ์: © 2016 © 2016 Stiftung Haus der kleinen Forscher, Berlin | Herausgeber: 
Stiftung Haus der kleinen Forscher | หัวหน้าโครงการ: Karen Brünger | Konzeption und 
บรรณาธิการ: Christine Günther, Andrea Kettner-Bierau | หัวหน้าฝ่ายผลิตและการจัดการ : 
Lisa Schaub 



จำ�นวน การนับ การคำ�นวณ -
การค้นพบทางคณิตศาสตร์ 

จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

หาตัวเลขให้เจอ (เกริ่นนำ�)
เริ่มจากพูดคุยกับเด็ก ๆ  ว่าจำ�นวนหรือตัวเลขใดบ้างที่เด็กๆ รู้จัก และเคยเห็นตัวเลขเหล่านั้นที่ไหน เด็กๆ มีตัวเลขที่ชอบหรือไม่ 
สามารถบอกอายุและบ้านเลขที่ของตัวเองได้ไหม จากนั้นพาเด็ก ๆ เดินทางไปสำ�รวจตัวเลข โดยอาจแจกแผ่นพับ นิตยสาร หรือให ้
เด็กๆ ออกตามหาตัวเลขจากสถานที่ต่างๆ และค้นหาตัวเลขที่รู้จัก จากนั้นบันทึกตัวเลขพี่พบด้วยการเขียน ถ่ายภาพ หรือจะตัด
ออกมาก็ได้  แล้วนำ�ผลงานไปติดไว้บนกระดาษที่เตรียมไว้ ให้เด็กๆ สังเกตดูตัวเลขที่พบ แล้วบอกว่าพบจากที่ใด มีลักษณะอย่างไร 
เช่น ตัวเลข 4 บนป้ายบ้านเลขที่ ดูแตกต่างจากตัวเลข 4 บนป้ายราคาสินค้าหรือไม่ ซึ่งจะพบว่าถึงจะเขียนตัวเลขด้วยลักษณะที ่
ต่างกันแต่ก็ยังคงเป็นตัวเลข 4 เหมือนกัน ไม่ว่าจะเขียนประดิษฐ์ให้สวยงามหรือเขียนด้วยตัวหนังสือธรรมดา 

ลองนับดูสิ: ตัวเลขที่อยู่รอบตัว

ตัวเลขและความเชื่อมโยง (ลงลึก)  
อภิปรายร่วมกับเด็กๆ ว่าตัวเลขที่ค้นพบใช้ทำ�หน้าที่อะไร ทำ�ไมมนุษย์จำ�เป็นต้องใช้ตัวเลข ตัวเลขอาจนำ�มาใช้ในการบอกราคา 
เรียงลำ�ดับ หรือใช้เป็นหมายเลขโทรศัพท์ก็ได้ จากนั้นให้เด็กๆ ช่วยกันคิดว่าตัวเลขรอบตัวเรามีไว้เพ่ือวัตถุประสงค์อะไรและทำ�ให้
ชีวิตเราสะดวกสบายขึ้นอย่างไรบ้าง ให้เด็กๆ เดินสำ�รวจสถานที่ต่างๆ และทบทวนว่าตัวเลขมีความสำ�คัญอย่างไรบ้าง และเด็กๆ 
อยากนำ�ตัวเลขไปใช้ที่ใดอีกบ้าง เด็กๆ คิดว่าจะเป็นเช่นไรหากมีป้ายตัวเลขกำ�กับไว้ที่รถเข็น จักรยานสามล้อ หรือมีนาฬิกาในห้อง
อาบน้ำ� ในตู้เสื้อผ้า หรือมีตัวเลขกำ�กับบนชั้นหนังสือ 

เราพบเจอเรื่องนี้ในชีวิตประจำ�วันอย่างไรบ้าง

เราใช้จำ�นวนและตัวเลขอยู่เสมอ และพบได้ในทุกสถานที่ 
ตัวเลขปรากฏให้เราเห็นบ่อยๆ ในมาตรวัด (เช่น ความยาว 
เวลา น้ำ�หนัก) และเรายังใช้จำ�นวนและตัวเลขในการเรียง
ลำ�ดับ ใช้เพื่อเป็นรหัส (เช่น หมายเลขโทรศัพท์) หรือเป็นการ
แสดงจำ�นวนที่ได้จากการนับ ตัวเลขเป็นสัญลักษณ์และเป็น
เครื่องมือในการบอกจำ�นวน (มี...อยู่เท่าไร)

ภาพรวมกิจกรรม

หากเด็กๆ มองหาตัวเลขท่ีอยู่รอบตัวจะพบว่า มีตัวเลขที่
เขียนอยู่ในหลากหลายรูปแบบ ทำ�ให้ดูแตกต่างกันออกไป 
และจะได้เรียนรู้ว่าตัวเลขที่พบเหล่านั้นมีไว้สำ�หรับทำ�อะไร 
ท้ายท่ีสุดเด็กๆ จะได้ลองคิดดูว่ามีสถานท่ีใดบ้างท่ีควรมีตัวเลข 
กำ�กับ แต่กลับไม่มี และจะได้ตั้งคำ�ถามว่าตัวเลขบนหน้าปัด
นาฬิกามาจากไหน มีความเชื่อมโยงกับนาฬิกาทรายอย่างไร

วัสดุอุปกรณ์

	 •	แผ่นพับ นิตยสาร กล้องถ่ายรูป กระดาษ กรรไกร กาว  
		  ปากกา  

	 •	ขวดพลาสติก ทรายละเอียด ข้อต่อยึดขวด เข็ม 
		  หลอดพลาสติก นาฬิกาจับเวลา เทปกาว กระดาษ 
		  สำ�หรับแปะตัวเลขที่สามารถลอกเทปกาวออกได้ง่าย

ประสบการณ์ของผู้เรียน
ตัวเลขปรากฏให้เห็นอยู่รอบตัวเรา ตัวเลขอาจมีหน้าตาและลักษณะที่แตกต่างกันไป ตัวเลขสามารถนำ�มาใช้ได้หลายกรณีที่
แตกต่างกัน



จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

เราสามารถใช้จำ�นวนได้อย่างหลากหลาย

ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์การนำ�ไปใช้ ได้แก่

•	 จำ�นวนเชิงการนับ: จำ�นวนสามารถใช้	

	 บอกจำ�นวนของสิ่งต่างๆ เช่น แอปเปิล  

	 4 ผล

•	 จำ�นวนเชิงอันดับที่: จำ�นวนสามารถใช้	

	 จัดสิ่งของตามลำ�ดับ เช่น อันดับที่ 4

• 	 จำ�นวนเกี่ยวกับขนาด: จำ�นวนสามารถ 

	 ใช้บอกค่าต่างๆ จากการวัด เช่น 4 เมตร, 	

	 4 นาฬิกา

•	 จำ�นวนในการคำ�นวณ: จำ�นวนสามารถ	

	 ใช้ประกอบการคำ�นวณ เช่น 4 + 4 = 8

•	 จำ�นวนแสดงจำ�นวนเท่า: จำ�นวน		

	 สามารถใช้แสดงจำ�นวนเท่าของส่ิงต่างๆ

	 เช่น นอนเป็น 4 เท่า

•	 จำ�นวนแสดงรหัส: จำ�นวนสามารถใช้ 

	 เป็นรหัส เช่น บ้านเลขที่ 4 หรือ 

	 หมายเลข ISBN ของหนังสือ

เรื่องน่ารู้

จำ�นวนจากนาฬิกาทราย (ทำ�กิจกรรม)
ประดิษฐ์นาฬิกาทรายกับเด็ก ๆ  โดยวัสดุอุปกรณ์มีเพียงขวดพลาสติกแข็ง 2 ใบ ข้อต่อยึดขวด และ
ทรายละเอียด หากไม่มีข้อต่อยึดขวดแบบนี้ ให้นำ�ฝาขวดพลาสติกมาทากาวติดกัน จากน้ันใช้เข็มลน
ไฟเจาะฝาขวดท้ัง 2 อันให้เป็นรูขนาดประมาณหลอดพลาสติกผ่านได้ แล้วช่วยกันเติมทรายท่ีเตรียม
ไว้ลงไปในขวดใบหนึ่ง จากนั้นให้เด็ก    ช่วยกันคิดเกี่ยวกับจำ�นวนที่จะได้จากนาฬิกาทราย จะต้องใช้
เวลานานเท่าใดทรายจึงไหลลงมาหมด เด็ก    คว่ำ�ขวดและช่วยกันนับปากเปล่าระหว่างที่ทรายไหล
จากขวดด้านบนลงมาขวดด้านล่าง ให้เด็ก    ทำ�ซ้ำ�และช่วยกันนับอีกครั้ง เพื่อดูว่านับได้เท่าเดิมหรือ
นับได้แตกต่างกันออกไป ถามเด็ก    ว่าพวกเขานับเร็ว-ช้าไม่เท่ากันใช่หรือไม่ ณ จุดนี้ให้ทุกคนช่วยกัน
คิดอีกครั้งว่าจะทำ�อย่างไรจึงจะได้ผลลัพธ์ที่เที่ยงตรง ก่อนที่จะให้พวกเขาลองจับเวลาที่ทรายไหลลง
มาด้วยนาฬิกาจับเวลา เพื่อบอกเวลาที่แน่นอนของนาฬิกาทราย

หนึ่งวันที่ไม่มีตัวเลข (ทำ�กิจกรรม)
ให้เด็ก ๆ  ร่วมกันสังเกตรอบๆ ห้องและพิจารณาว่าตัวเลขใดบ้างที่สำ�คัญ 
ยกตัวอย่างเช่น ตัวเลขบนหน้าปัดนาฬิกา ที่วัดส่วนสูง ลูกเต๋า หรือ
หมายเลขห้อง ลองนำ�กระดาษมาติดทับตัวเลขทั้งหมด และทดลองใช้
ชีวิตหนึ่งวันโดยที่ไม่มีตัวเลขเหล่านั้นดู เด็กๆ ยังสามารถเล่นเกมกระดานได้
อยู่ไหมเมื่อแต้มบนลูกเต๋าถูกปิดไว้ เด็กๆ วัดส่วนสูงตัวเองได้ไหมเมื่อที่วัดความสูง
ไม่มีตัวเลขแสดงแล้ว และเด็กๆ จะบอกส่วนสูงของตนเองด้วยวิธีอ่ืนได้อย่างไร เช่น 
อาจใช้เชือกแทนในการวัด หรือเปรียบเทียบความสูงตนเองกับวัตถุอ่ืนในห้อง แล้ว
บอกได้ว่าฉันสูงเท่ากับชั้นวางของชั้นนั้น จากนั้นครูรวบรวมข้อมูลที่ได้จากเด็กๆ 
และร่วมกันสรุปว่าเราจำ�เป็นต้องใช้ตัวเลขในสถานการณ์ใดบ้าง มีที่ใดอีกบ้างที่
ตัวเลขอำ�นวยความสะดวกแก่เรา

ประสบการณ์การเรียนรู้
เคร่ืองมือที่ใช้การวัด เช่น นาฬิกา เครื่องช่ังน้ำ�หนัก หรือสายวัด สามารถใช้วัดได้อย่างถูกต้อง
เน่ืองจากมีส่ิงที่เหมือนกันก็คือการใช้ “ค่ามาตรฐาน” สำ�หรับหน่วยน้ำ�หนักเป็นกิโลกรัมและหน่วย
ความยาวเป็นเมตรมีต้นกำ�เนิดในกรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส จนกระทั่งปี 1960 

ประสบการณ์ของผู้เรียน
เด็กๆ สามารถพบตัวเลขท่ีใช้บอกค่าจากการวัด เช่น เวลา อุณหภูมิ หรือน้ำ�หนัก
เรายังพบตัวเลขท่ีใช้แทนรหัส เช่น บ้านเลขท่ีหรือหมายเลขโทรศัพท์ อีกด้วย



จำ�นวน การนับ การคำ�นวณ -
การค้นพบทางคณิตศาสตร์ 

จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

สาม สอง หนึ่ง ศูนย์ (เกริ่นนำ�)
ถามเด็กๆ ว่ารู้อะไรเกี่ยวกับจำ�นวนศูนย์บ้าง ตัวเลขศูนย์มีลักษณะอย่างไรและเคยพบเจอที่ใดบ้าง เช่น ระหว่างการเล่นฟุตบอล 
ในซูเปอร์มาร์เก็ต หรืออาจจะเคยเห็นเจ้าหน้าที่นับถอยหลังตอนปล่อยจรวด เมื่อนับถึงศูนย์เมื่อไรจรวดก็ถูกปล่อยขึ้นทันที ให้
เด็กๆ นับตั้งแต่ 10 ถึง 0 ตามลำ�ดับพร้อมๆ กัน ซึ่งเป็นการนับถอยหลัง เมื่อนับถึง 0 ให้ชูมือขึ้นในอากาศ นอกจากนี้ ลองชวน 
เด็กๆ พูดคุยเกี่ยวกับคำ�ว่า “ศูนย์” ในภาษาไทยมีการใช้อย่างไร เด็กๆ จะพูดอย่างไรได้บ้างเมื่อของชิ้นหนึ่งราคา “0 บาท” หรือเมื่อ
บอกว่าเราเคยทำ�เรื่องนี้ “0 ครั้ง” ซึ่งจะพบว่าเราจะพูดโดยไม่พูดจำ�นวนศูนย์ได้ เช่น ของชิ้นนี้ “ให้ฟรี” หรือ ฉัน “ยังไม่เคย” ทำ�เรื่องนี ้
จากนั้นให้เด็กๆ ลองคิดว่าจำ�นวนอื่นๆ สามารถทำ�แบบเดียวกันนี้ได้หรือไม่

รับรู้ได้ถึงศูนย์ (ลงลึก)
แจกถุงที่ใส่สิ่งของให้เด็กๆ ให้พวกเขาคลำ�ดูว่ามีสิ่งของด้านในทั้งหมดกี่ชิ้น จากนั้นให้เด็กแต่ละคนหยิบสิ่งของในถุงออกมาหนึ่งชิ้น
ไปใส่ในตะกร้าที่ตั้งอยู่ตรงกลาง “ยังเหลือของอยู่ในถุงอีกกี่ชิ้นนะ” ทำ�แบบนี้ไปเรื่อยๆ จนสิ่งของชิ้นสุดท้ายใส่ลงตะกร้า “แล้วตอน
นี้ล่ะเหลือสิ่งของในถุงกี่ชิ้น” ศูนย์ชิ้น หรือไม่เหลือสิ่งของในถุงใบนั้นแล้ว

วัสดุอุปกรณ์

	 •	วัตถุชิ้นเล็กๆ 

	 •	ถุงทึบแสง

	 •	บัตรตัวเลข 1-10

	 •	ลูกเต๋าธรรมดาหรือลูกเต๋าสี

	 •	กระดาษกาวรูปวงกลม

	 •	เกมกระดานลูกเต๋า

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 เมื่อเด็กๆ นับถอยหลังไปเรื่อยๆ สุดท้ายจะจบลงด้วยศูนย์

สำ�รวจจำ�นวนศูนย์จากการเล่นเกม: 
การนับและการคำ�นวณ

ภาพรวมกิจกรรม

เด็กๆ จะได้เรียนรู้ว่าศูนย์ใช้แสดงจำ�นวนที่ไม่มีค่าให้นับได้ 
เด็กๆ ได้ลองคิดว่าจะพบตัวเลขศูนย์ได้ที่ใดบ้าง และศูนย์มี
ความหมายอย่างไร ด้วย “ลูกเต๋าแสดงศูนย์” และค้นพบวิธี
การในการคำ�นวณที่มีศูนย์มาเกี่ยวข้อง 

เราพบเจอเรื่องนี้ในชีวิตประจำ�วันอย่างไรบ้าง

ในชีวิตประจำ�วันเราพบตัวเลขศูนย์ได้หลายรูปแบบ เช่น 
ช็อกโกแลตแท่งนี้ราคา 40 บาท วันน้ีอุณหภูมิลดต่ำ�กว่า 30 
องศาเซลเซียส จึงเหมาะที่จะออกไปเล่นหรือทำ�กิจกรรม
กลางแจ้ง  



จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

ใครได้ศูนย์ชนะ! (ทำ�กิจกรรม)
ช่วยเด็กๆ ทำ� “ลูกเต๋าแสดงศูนย์” โดยการปิดด้านที่มีหกแต้มเอาไว้ด้วยกระดาษกาว เด็กแต่ละ
คนได้รับสมบัติเล็กๆ ไปคนละ 10 ชิ้น เช่น เหรียญ หรือก้อนหิน จากนั้นให้เด็กๆ จะผลัดกัน
ทอยลูกเต๋า และจะต้องหยิบสมบัติของตัวเองออกจากกองตามจำ�นวนแต้มที่ทอยได้ มาดูกันว่า
ใครจะรักษาสมบัติของตัวเองไว้ได้นานที่สุด
สนทนากับเด็กๆ เกี่ยวกับตัวเลขในเกมนี้ว่าจำ�นวนแต้มใดที่ช่วยเด็กๆ ได้มากที่สุด ลองคิด
หาเหตุผลร่วมกันว่าถ้าเปลี่ยนเป็นใช้ลูกเต๋าธรรมดาจะเป็นอย่างไร แต้มใดบนลูกเต๋าที่ช่วย
เด็กๆ ให้สามารถชนะได้มากกว่า

ข้ามไปใกล้ๆ ข้ามไปไกลๆ (ทำ�กิจกรรม)
ให้เด็กๆ เล่นเกมทอยลูกเต๋าแล้วเดินหมากตามช่องบนกระดานกับเด็กๆ โดยใช้ “ลูกเต๋าแต้มศูนย์” 
(จากใบกิจกรรมใครได้ศูนย์ชนะ) ในแต่ละรอบจำ�นวนช่องที่เดินหมากจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ โดยในรอบ
แรกเมื่อเด็กทอยได้แต้มใด แต้มนั้นจะคูณด้วย 1, รอบที่ 2 คูณด้วย 2 และรอบที่ 3 คูณด้วย 3 แบบนี ้
ไปเรื่อยๆ ในตอนท้ายทุกคนช่วยกันสรุปว่าจำ�นวนศูนย์ทำ�ให้เกิดผลลัพธ์อย่างไร เด็กๆ รู้สึกอย่างไร
เมื่อทอยได้แต้มศูนย์ แล้วถ้าเปลี่ยนไปใช้ลูกเต๋าธรรมดาจะเกิดอะไรขึ้น ลูกเต๋าแบบใดจะทำ�ให้เด็กๆ 
ไปได้ไกลมากกว่ากัน

ศูนย์เป็นตัวเลขที่พิเศษ ไม่ว่าจะเป็น

ในการคำ�นวณหรือในการสื่อสาร เช่น

เราไม่สามารถหารจำ�นวนใดด้วยศูนย์ได้ 

และในการสื่อสารเราก็สามารถใช้คำ�ที่

หลากหลายแทนศูนย์ได้ เช่น เราไม่พูดว่า

เหลือเยลลี่ “ศูนย์” ชิ้น แต่จะพูดว่า

“ไม่เหลือแล้ว หรือ หมดแล้ว”

	 ในทางประวัติศาสตร์เลขศูนย์ก็มี

บทบาทที่พิเศษ  อันที่จริงยุคโบราณ

ยังไม่มีสัญลักษณ์แทนจำ�นวนศูนย์ เช่น 

เมื่อเราจะเขียนแสดงจำ�นวน 304

จะเขียนเป็น 3 4. คิดแล้วก็ชวนให้สับสน

แต่ปัจจุบันเรามีตัวเลขศูนย์ใช้แล้ว

จึงสามารถเติมช่องว่างตรงกลางได้ 

สัญลักษณ์แทนศูนย์นั้นมีความสำ�คัญ

แรกเริ่มเราแทนด้วยจุด ต่อมาแทนด้วย

วงกลม และเปลี่ยนแปลงเป็นวงร ี

อย่างที่เห็นกันทุกวันนี้

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 การเอาออกด้วย “ศูนย์” ไม่ทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ดังนั้น “ลบด้วยศูนย์” จึงได้ค่าเท่าเดิม

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 เมื่อจำ�นวนใดนำ�ไป “คูณกับศูนย์” จะได้ผลลัพธ์เป็นศูนย์ ไม่ว่าจำ�นวนนั้นจะมากหรือน้อยเพียงใด	
	 ก็ตาม  

เรื่องนี้น่ารู้



จำ�นวน การนับ การคำ�นวณ -
การค้นพบทางคณิตศาสตร์ 

จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

วัสดุอุปกรณ์์
	 •	กระดาษกาวย่น

	 •	บัตรภาพอาหาร เครื่องดื่ม ของตกแต่งบ้าน 

	 •	กระดาษสีที่ตัดเป็นเส้น

	 •	กาว

ภาพรวมกิจกรรม
เด็กๆ จะได้สำ�รวจว่าอาหารและเครื่องดื่มที่ชอบ และสิ่งของ
ที่จำ�เป็นสำ�หรับการจัดงานเลี้ยงมีอะไรบ้าง แล้วร่วมกันทำ�
รายการของท่ีต้องซ้ือ หลังจากได้รายการอาหารท่ีชอบมาแล้ว 
เด็กๆ จะได้สำ�รวจสีที่ชอบ โดยตัดกระดาษที่มีความยาว 
เท่ากัน 1 สีหรือ 2 สี แล้วนำ�มาจัดเรียงเป็นสายโซ่แบบต่างๆ 
ซึ่งจะทำ�ให้เด็กๆ มีประสบการณ์ในการแยกจำ�นวนเป็น 2 
ส่วนย่อย

รายการของที่ต้องซื้อ: การกระจายจำ�นวน

เราพบเจอเรื่องนี้ในชีวิตประจำ�วันอย่างไรบ้าง
ในชีวิตประจำ�วันเราจะเห็นการแยกจำ�นวนทั้งหมด (ส่วน
รวม) ออกเป็นส่วนย่อยได้อยู่บ่อยๆ หากราคาของเท่ากับ 5 
บาท ก็มีความเป็นไปได้หลายทางที่เราจะจ่ายเงิน เช่น จ่าย
ด้วยเหรียญห้าบาท หรือจ่ายด้วยเหรียญสองบาท 2 เหรียญ 
กับเหรียญหนี่งบาทอีก 1 เหรียญ หรือจ่ายด้วยเหรียญ 
หน่ึงบาท 5 เหรียญ ก็ได้ ดังนั้นจำ�นวน 5 จึงสามารถแยก
ออกเป็นส่วนย่อยได้หลายวิธี

อาหารโปรดของฉัน - อาหารโปรดของเธอ (เกริ่นนำ�)
ครูสนทนากับเด็กๆ เกี่ยวกับการจัดเตรียมงานวันเกิดหรือเตรียมเข้าค่ายพักแรม ซึ่งไม่ว่าจะเตรียมจัดงานวันเกิดหรือเตรียมเข้าค่าย
พักแรม จะต้องเกิดคำ�ถามขึ้นมากมาย เช่น จะมีเด็กมากี่คน จะต้องซื้อของเยอะแค่ไหน ใครทำ�หน้าที่อะไร เด็กๆ ชอบอาหารอะไร
มากที่สุด ให้เด็กๆ ลองช่วยกันคิดดูสิว่าเราจำ�เป็นต้องมีอะไรบ้าง เช่น เครื่องดื่ม ขนม ผลไม้ ขนมปัง  ครูและเด็กร่วมกันพูดคุยว่า 
จะเกิดอะไรขึ้นบ้างเมื่อมีเด็กมาจำ�นวนน้อย กับมาจำ�นวนมาก ถ้าหากบางคนไม่อยากให้ใส่บร็อกโคลีลงบนพิซซ่า หรือไม่ชอบ
ดื่มโกโก้จะทำ�อย่างไร และเด็กหลายคนอาจไม่สามารถดื่มนมหรือกินถั่วได้ ทุกคนไม่ได้ชอบอาหารและเครื่องดื่มเหมือนกัน ลอง
พิจารณาว่าเราจะซื้อสิ่งใดมาก สิ่งใดน้อย ต้องซื้อน้ำ�กี่ขวด เป็นน้ำ�อัดลมหรือน้ำ�ธรรมดา

ใครชอบอะไร (ลงลึก)
เพื่อสำ�รวจว่าเด็กๆ ชอบอะไรบ้าง ให้นำ�กระดาษกาวย่นไปติดบนพื้นโดยทำ�เป็นตาราง 3 ช่อง จากนั้นให้วางบัตรภาพสิ่งของที่ต้อง
ซื้อลงไปในช่องแรก แต่ไม่ต้องเลือกวางสิ่งของที่ทุกคนอยากได้ ให้เลือกสิ่งของที่เด็กๆ บางคนชอบและบางคนไม่ชอบแทน เช่น 
เผือก แอปเปิล มะนาว หรือ น้ำ�เปล่า อาจถามว่า ไหนลองดูซิว่ามีใครชอบไส้กรอกบ้าง ใครชอบบ้าง ใครไม่ชอบบ้าง 

เด็กๆ จะต้องเลือก โดยนำ�บัตรภาพสิ่งของในช่องแรกไปวางในช่องที่ 2 และ ช่องที่ 3 โดยเลือกสิ่งของที่ชอบไปวางในช่องที่ 2 (ฉัน
ชอบ) หรือสิ่งของที่ไม่ชอบไปวางในช่องที่ 3 (ฉันไม่ชอบ)

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 เด็กๆ จะเลือกสิ่งของชิ้นใดไปวางในช่องอีก 2 ช่องอย่างไรก็ได้ สุดท้ายผลรวมจะออกมาเท่าเดิมเสมอ

รายการของที่ต้องซื้อ



จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

จากสิ่งของไปสู่สัญลักษณ์ (ทำ�กิจกรรม)
เด็กๆ ช่วยกันสรุปผลในการแยกหรือจำ�แนกส่ิงของต่างๆ เช่น มีเด็กที่ชอบแอปเปิลกี่คน 
และมีเด็กที่ไม่ชอบแอปเปิลกี่คน ใครชอบน้ำ�อัดลม ใครชอบน้ำ�ธรรมดา เตรียมตาราง
เอาไว้สำ�หรับติดบัตรภาพหรือชื่อสิ่งของตามจำ�นวนที่ได้ สำ�หรับเด็กกลุ่มที่มีพื้นความรู้
อาจเขียนแสดงด้วยตัวเลข จากนั้นร่วมกันพิจารณาผลการจำ�แนกที่แตกต่างกัน เพ่ือดู
ว่าส่ิงของใดต้องซื้อมาก ส่ิงของใดต้องซื้อน้อย จากนั้นเรียงลำ�ดับสิ่งของท่ีต้องซื้อตาม
จำ�นวนคนที่ชอบจากมากไปจนถึงน้อย เช่น จากไอศกรีมที่ทุกคนชอบ ไปจนถึงบร็อกโคลี
ที่มีเด็กเพียงคนเดียวท่ีชอบ ในที่สุดก็จะได้รายการของที่ต้องซื้อ เพราะเด็กๆ จะรู้แล้วว่า 
สิ่งใดจำ�เป็นมากน้อยเท่าไร

ในการหาคำ�ตอบของ 7-5 ให้เด็กๆ ชูนิ้ว 

ขึ้นมา 7 นิ้ว จากนั้นให้เด็กๆ พับนิ้วลง 

โดยเริ่มจากนิ้วที่ 7 ไป 5 นิ้ว 

นักเรียนในระดับประถมศึกษาจะหาคำ�ตอบ

ของ 7-5 ได้ง่าย ถ้าเห็นว่า 7 คือ 5 กับ 2  

และ 5 ลบด้วย 5 เท่ากับศูนย์ แทนท่ีจะต้อง

ใช้นิ้วมือช่วยในการหาคำ�ตอบ

สีที่ชอบกับสายโซ่ห้าวง (ทำ�กิจกรรม)
ให้เด็กๆ ประดิษฐ์สายโซ่กระดาษเพ่ือใช้ตกแต่ง สายโซ่กระดาษแต่ละเส้นประกอบด้วยวง
กระดาษ 5 วง ที่ร้อยต่อกัน ให้เด็กๆ เลือกกระดาษสีที่ต่างกัน 2 สี นำ�มาร้อยเป็นวงสลับกัน 
ตามต้องการ เด็กๆ จะได้สายโซ่แบบใดบ้าง แตกต่างกันอย่างไร หยิบสายโซ่ขึ้นมาและ 
ช่วยกันนับว่ามีวงกระดาษสีแต่ละสีกี่วงที่ยึดสายโซ่ไว้ จากนั้นหาว่ามีห่วงโซ่เส้นใดบ้างที่ร้อย
ออกมาเรียงสีได้แบบเดียวกับเส้นน้ี และมีการเรียงแบบอื่นอีกหรือไม่ เด็กๆ พบว่ามีแบบ
ใดบ้าง และลองคิดต่อไปว่ายังแบบอ่ืนๆ ที่เป็นไปได้อีกหรือไม่ เช่น สายโซ่ที่มีสีเดียวกัน 
ทั้งเส้น

	 ประสบการณ์การเรียนรู้
	 เมื่อใช้กระดาษ 2 สี ก็ทำ�ให้เกิดความเป็นไปได้ในการทำ�สายโซ่กระดาษที่หลากหลาย	
	 ถึง 6 แบบ ได้แก่ 5 กับ 0, 4 กับ 1, 3 กับ 2, 2 กับ 3, 1 กับ 4 และ 0 กับ 5

เรื่องน่ารู้

การแยกจำ�นวนหรือแนวคิดเกี่ยวกับความ

สัมพันธ์แบบส่วนย่อย ส่วนรวมของจำ�นวน 

เป็นพื้นฐานความเข้าใจในการดำ�เนินการ

ทางคณิตศาสตร์ และเป็นก้าวสำ�คัญ 

ในการพัฒนาแนวคิดทางคณิตศาสตร์

	 ประสบการณ์การเรียนรู้
	 จำ�นวนหนึ่งสามารถแยกเป็นส่วนย่อยได้หลากหลายแบบ ยิ่งจำ�นวนมากขึ้นก็จะแยกได ้
	 หลายแบบยิ่งขึ้น
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จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

ภาพรวมกิจกรรม
เด็กๆ ได้เรียนรู้การนับด้วยการใช้ประสาทสัมผัสท่ีหลากหลาย 
มากหรือน้อย นับทีละหน่ึง ทีละสอง ทีละสาม ได้กระโดด 
ปรบมือ ดม ชั่งน้ำ�หนัก เด็กๆ จะได้เรียนรู้การนับในสถาน- 
การณ์ต่างๆ และได้เรียนรู้คุณสมบัติเกี่ยวกับการเพิ่มขึ้น 
เด็กๆ จะได้เห็นว่าเพียงแค่เพ่ิมจำ�นวนไปอีกทีละ 1 ก็ทำ�ให้
หนักขึ้น ใช้ระยะเวลานานขึ้น กลิ่นแรงขึ้น หรือออกกำ�ลัง
มากขึ้นได้ 

ใช้ตานับ (ลงลึก)
ให้เด็กๆ นับจำ�นวนผ่านประสาทสัมผัสการมองเห็น โดยให้เด็กๆ ลองสังเกตร่างกายตัวเองว่า ฉันมี
แขน มือ เท้า กี่ข้าง อะไรที่นับได้ง่ายและอะไรที่นับได้ยาก เช่น จุดด่างดำ�บนผิว ฟัน หรือเส้นผม จาก
นั้นให้ลองสังเกตสิ่งอื่นๆ ในห้องที่นับจำ�นวนได้ เช่น เรามีตุ๊กตาห้าตัว เป็นตุ๊กตาหมีสี่ตัว ตุ๊กตาช้าง
หนึ่งตัว
เด็กๆ สร้างหอคอยจากตัวต่อไม้ แล้วนับจำ�นวนตัวต่อไม้ที่ใช้ ให้เด็กฝึกนับขณะช่วยกันเก็บสิ่งของ
ลงกล่อง เช่น ตัวต่อไม้ ตุ๊กตา รถของเล่น เป็นต้น ซึ่งเด็กๆ จะเห็นการเพิ่มขึ้นของจำ�นวนสิ่งของ 
ในกล่อง

การนับด้วยประสาทสัมผัสต่างๆ: 
การนับเพิ่มทีละหนึ่ง

ทุกคนมาครบหรือยัง เด็กๆ นับจำ�นวนสมาชิกในห้อง (เกริ่นนำ�)
ในชว่งเขา้แถวหรอืกจิกรรมวงกลมตอนเชา้ เพือ่ใหเ้ดก็ๆ ไดล้องนับจำ�นวนและค้นหาว่าวันน้ีมีเดก็ขาดเรยีนไปกีค่น ให้เดก็แตล่ะคน 
หยิบลูกปัดไม้เม็ดใหญ่คนละ 1 เม็ด ออกมาจากถุงที่มีจำ�นวนลูกปัดไม้เท่ากับจำ�นวนเด็กทั้งหมดในห้อง แล้วให้ตัวแทนเด็กคนหนึ่ง
ถือเชือกเดินไปตามแถวหรือวนไปรอบวง และร้อยลูกปัดที่ได้รับจากเพื่อนไปทีละเม็ด พร้อมกับขานชื่อจำ�นวนเรียงลำ�ดับไปด้วย 
ครูช่วยเด็กๆ โดยอาจให้เด็กๆ นับประกอบจังหวะหรือเพลง หรือช่วยกับนับออกเสียงพร้อมๆ กัน ซึ่งเด็กๆ จะรู้จำ�นวนเด็กๆ ที่
ร่วมกิจกรรมทั้งหมด หลังจากนั้นให้ช่วยกันคิดว่ามีเด็กไม่มาเรียนกี่คน โดยให้เด็กๆ ช่วยกันดูว่าในถุงเหลือลูกปัดที่ยังไม่ได้นำ�เอา
ออกมาร้อยอีกกี่เม็ด จำ�นวนลูกปัดในถุงจะสัมพันธ์กับจำ�นวนเด็กที่ไม่ได้มาเรียนนั่นเอง

	 ประสบการณ์การเรียนรู้
	 เราสามารถนับสิ่งของต่าง ๆ ได้ ขณะนับจะพบว่าสิ่งของเหล่านั้นเพิ่มขึ้นทีละหนึ่ง

หลังจากเด็กมีประสบ-
การณ์ในการนับแล้ว 
ให้เด็กบันทึกจำ�นวน 
โ ด ย อ า จ ขี ด เ ขี ย น
สัญลักษณ์แทนการนับ 
สิ่งของตามลำ�ดับ หรือ
เขียนสัญลักษณ์ตัวเลข
แสดงจำ�นวนรวมของ
สิ่งของที่ถูกนับ

เราพบเจอเรื่องนี้ในชีวิตประจำ�วันอย่างไรบ้าง
เรานับจำ�นวนตามลำ�ดับเพื่อให้ทราบจำ�นวนที่แน่นอน โดย
อาศัยคำ�ที่ใช้เรียกจำ�นวนหน่ึงคำ�ต่อสิ่งของที่เราต้องการนับ
หนึ่งสิ่งตามลำ�ดับ คำ�ท่ีใช้เรียกจำ�นวนน้ันมีการเรียงลำ�ดับ
เพื่อใช้ในการนับ เด็กๆ จะได้พูดจำ�นวนตามลำ�ดับและได้ 
นับสิ่งต่างๆ อยู่บ่อยๆ ในชีวิตประจำ�วัน เช่น ก่อนทัศนศึกษา 
หรือการเข้าแถวในช่วงเช้าก่อนเข้าห้องเรียน ถ้าอยากทราบ
จำ�นวนของเด็กๆ เราก็อาศัยการนับจำ�นวนเรียงลำ�ดับไปที
ละคน

วัสดุอุปกรณ์

	 •	ลูกปัด เชือก กรรไกร

	 •	ตัวต่อ

	 •	แก้วทรงสูงหรือถ้วยกาแฟ เหรียญ

	 •	น้ำ�ดื่ม น้ำ�ตาลก้อน

	 •	น้ำ�มันหอมระเหย ตะเกียงใส่น้ำ�มันหอม

	 •	ส้ม แอปเปิล หรือผลไม้ที่หาได้ในท้องถิ่น

	 •	ถุงสำ�หรับให้เด็กล้วงสิ่งของ 

	 •	ลูกแก้ว

	 •	บัตรตัวเลข (0-10)



จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

นับด้วยหู จมูก และปาก (ทำ�กิจกรรม)
ให้เด็กๆ ใช้ประสาทสัมผัสการได้ยิน ลองให้เด็กๆ ฟัง และนับเสียงที่ได้ยินไปพร้อมๆ กัน  โดยเริ่มจากหย่อน
เหรียญลงในแก้วทรงสูงหรือแก้วกาแฟช้าๆ มีเหรียญกี่เหรียญอยู่ในภาชนะกันนะ จากนั้นหย่อนเหรียญเพิ่ม
อีกหนึ่งเหรียญ ตอนนี้มีกี่เหรียญแล้ว ให้เด็กๆ ยืนล้อมเป็นวงกลม ให้เด็กหนึ่งคนปรบมือหนึ่งครั้ง เด็กคน 
ต่อไปปรบมือสองครั้ง คนต่อไปปรบมือสามครั้ง ทำ�แบบนี้ไปเรื่อยๆ ตอนนี้เด็กๆ จะรู้แล้วว่าจำ�นวนการ 
ปรบมือจะเพิ่มขึ้นทีละหนึ่งครั้ง และเด็กคนต่อๆ ไปจะต้องปรบมือนานขึ้น
ในส่วนของการชิมรสชาติและการดมกลิ่น เด็กๆ จะได้รู้ว่ารสชาติ หรือกลิ่นจะเข้มข้นหรือชัดเจนข้ึนเรื่อยๆ 
เช่น ความหวานของเครี่องด่ืมอย่างน้ำ�หวานจะหวานขึ้นเม่ือเติมน้ำ�ตาลอีก 1 ช้อนชา ยิ่งเติมน้ำ�มันหอม
ระเหยลงไปในชามมากขึ้นเท่าไร กลิ่นก็แรงขึ้นเท่านั้น กิจกรรมนี้ใช้ความรู้เกี่ยวกับขอบเขตของการรับสัมผัส
ของธรรมชาติ เคมี ลักษณะทางเคมีและกายภาพของส่ิงต่างๆ เด็กๆ ได้ทดสอบไปด้วยกันว่าควรใส่น้ำ�ตาล 
กี่ช้อนจึงจะพอดี และใส่น้ำ�มันหอมระเหยได้กี่หยด กลิ่นจึงจะไม่แรงเกินไป

นับด้วยการสัมผัส (ทำ�กิจกรรม)
การนับผ่านการสัมผัสและการเคล่ือนไหวเร่ิมต้นด้วยการทำ�กิจกรรมส้ันๆ ท่ีใช้การสัมผัส ให้เด็กๆ จับคู่ 
นั่งต่อกัน เด็กคนข้างหลังใช้น้ิวเคาะเบาๆ บริเวณหลังของเด็กที่อยู่ข้างหน้าหลายๆ ครั้ง เด็กที่ถูก 
เคาะหลังจะนับจำ�นวนคร้ังในการเคาะ การสำ�รวจต่อไปสามารถทำ�ได้โดยการใช้ถุงท่ีใส่ส่ิงของเพ่ือล้วง
สัมผัส ครูเตรียมถุงเล็กๆ สำ�หรับใส่ลูกแก้ว โดยแต่ละถุงมีจำ�นวนลูกแก้วแตกต่างกัน เด็กๆ จะได้สัมผัส
ว่าในถุงแต่ละใบมีลูกแก้วกี่ลูก จากนั้นให้เรียงลำ�ดับถุงตามจำ�นวนลูกแก้วจาก 1 ถึง 10

จากนั้นเป็นกิจกรรมใส่แอปเปิลลงไปในถุงทีละลูก เด็กๆ จะได้สังเกตว่าย่ิงใส่แอปเป้ิลลงไปในถุง 
มากขึ้นเท่าไร ถุงก็หนักขึ้นเท่านั้น

ต่อไปให้เด็กๆ กระโดดโดยคร้ังแรกกระโดด 1 คร้ัง จากนั้นเพิ่มเป็น 2 ครั้ง 3 ครั้งไปจนถึง 10 ครั้ง 
หลังจากกระโดดครบแล้ว ให้เด็กๆ สังเกตว่าเมื่อเรากระโดดมากขึ้นจะรู้สึกอย่างไร

หลักการนับจำ�นวน

การนับที่เหมาะสมมองได้ด้วยหลายแง่มุม 

อย่างเช่น ตามทฤษฎีแล้วสิ่งของทุกอย่าง

ย่อมนับได้ (ตามหลักการนามธรรม) 

เราจะนับจำ�นวนตามลำ�ดับอย่างไรก็ได้ที่

ต้องการ (หลักในการนับแบบสุ่ม) ส่วนการ

นับแบบเรียงลำ�ดับจะมีหลักการที่แน่นอน 

(หลักการเรียงลำ�ดับไปอย่างคงที่) และวัตถุ

ที่ถูกนับจะแทนด้วยคำ�แสดงจำ�นวนที่ต่าง

กันไป (แทนแบบหนึ่งต่อหนึ่ง) จำ�นวน

สุดท้ายที่ได้จากการนับจะถือเป็นจำ�นวน

รวมของสิ่งของที่ถูกนับ (หลักการนับ 

เชิงปริมาณ (cardinal)

เรื่องน่ารู้

	 ประสบการณ์การเรียนรู้
	 ความดังของเสียง ความสูง ความหวาน ความเข้มข้น การรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสเหล่านี้เป็นการทดสอบ 
	 ขอบเขตของการรับสัมผัสของเราด้วย และยังได้สำ�รวจเก่ียวกับลักษณะทางเคมีและกายภาพของสิ่งต่างๆ 
	 ไปพร้อมกัน เคร่ืองด่ืมมีความหวานได้ถึงระดับหน่ึงเท่าน้ัน ถ้าไม่ใช่เพราะน้ำ�ตาลไม่สามารถละลายในปริมาณ
	 ท่ีมากกว่าน้ันได้อีกแล้ว ก็เป็นเพราะหากใส่น้ำ�ตาลลงไปมากกว่าน้ันก็จะเกินขอบเขตความอร่อยของเรา



จำ�นวน การนับ การคำ�นวณ -
การค้นพบทางคณิตศาสตร์ 

จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

เราพบเจอเรื่องนี้ในชีวิตประจำ�วันอย่างไรบ้าง
ส่ิงของชนิดเดียวกันท่ีมีปริมาณมาก เราสามารถนำ�มาจำ�แนก 
เปรียบเทียบและหาแบบรูปได้ หากต้องนับจำ�นวนที่มากขึ้น
เราสามารถใช้เทคนิคเพื่อช่วยให้นับได้เร็วขึ้นได้ เราจะนับเร็ว
ขึ้นเป็น 2 เท่าหากเรานับทีละคู่เป็น 2, 4, 6, 8, 10, …
การนับทีละ 10 ก็ย่ิงทำ�ให้นับได้เร็วข้ึนเป็น 10, 20, 30, 40, …
ดังนั้นในการนับเราสามารถแบ่งกลุ่มแบบสม่ำ�เสมอเช่นนี้ 
เพื่อให้นับเร็วขึ้นได้

สิ่งของเดียวกันในปริมาณมาก
การเปรียบเทียบ การจำ�แนก และการจัดกลุ่ม

เยอะจังเลย (เกริ่นนำ�)
ไม่ว่าจะข้างในหรือข้างนอกห้อง เราจะพบสิ่งของที่เหมือนกันได้ทั่วไป ให้เด็ก ๆ ลองเก็บก้อนหิน แท่งไม้เล็ก ๆ หรือเมล็ดพืชใน
สวน จากนั้นลองหาสิ่งของในครัว เช่น หลอดพลาสติก ช้อนตักไอศกรีม แก้วน้ำ� หรือสิ่งของชนิดเดียวกันในปริมาณมากที่หาได้ง่าย 
เช่น ลูกแก้ว ลูกปัด ตัวต่อ จากนั้นให้เด็ก ๆ นำ�สิ่งของทั้งหมดที่หาได้มารวมกลุ่ม จำ�แนก เปรียบเทียบจำ�นวน นำ�มาวางเป็นแบบ
รูปหรือเป็นภาพ เช่น นำ�ก้อนหินมาวางรวมเป็นกองใหญ่ ๆ พูดคุยกับเด็ก ๆ ถึงผลงานที่เด็ก ๆ ทำ� และให้ลองเสนอความคิดว่า 
ถ้าหากต้องการนับจำ�นวนส่ิงของจำ�นวนมากเหล่านี้ได้อย่างรวดเร็วและชาญฉลาดจะต้องทำ�อย่างไร เช่น ทำ�อย่างไรจะให้เรา 
มองเห็นสิ่งของที่นับไปแล้วได้ง่าย โดยไม่สับสนจนทำ�ให้นับผิด

กองจำ�นวนเท่ากัน (ลงลึก)
กระตุ้นให้เด็ก ๆ  หาวิธีในการนับสิ่งของจำ�นวนมาก เช่น ให้เด็ก ๆ จัดกลุ่มสิ่งของแล้วนับทีละ 2 ทีละ 5 หรือทีละ 10 เพื่อให้นับได้
เร็วขึ้น เปิดโอกาสให้เด็ก ๆ เสนอแนวคิดของตนเอง โดยเด็ก ๆ อาจจะจัดกลุ่มสิ่งของที่นับทีละ 2 ทีละ 5 หรือทีละ 10 ออกเป็น 
มัด เป็นกอง หรือใส่รวมกันลงในแก้ว และยังสามารถใช้ตัวช่วยที่ทำ�ให้เด็ก ๆ จัดรูปแบบสิ่งของได้ง่ายขึ้น เช่น แผงไข่ที่มี 10 ช่อง 
เพื่อนับ 10, 20, 30, …, 90, 100  ให้เด็กวางบัตรตัวเลขเพื่อบอกจำ�นวนที่นับได้ จาก 10 สิบ (หรือ 100) อาจแทนด้วยลังกระดาษ
ขนาดใหญ่

วัสดุอุปกรณ์

	 •	บัตรตัวเลขแสดงจำ�นวน 1-10 ขนาดใหญ ่
		  บัตรตัวเลข 10 บัตรตัวเลข 100

	 •	สิ่งของชนิดเดียวกันปริมาณมาก เช่น ก้อนหิน แท่งไม ้
		  เล็กๆ เมล็ดพืช เหรียญ ไม้จิ้มฟัน ลูกแก้ว ลูกปัด  
		  การ์ด ลูกเต๋า หลอดดูด ตัวต่อของเล่น แก้วน้ำ� และอ่ืนๆ

	 •	วัสดุใช้ช่วยจัดกลุ่ม เช่น แผงไข่ แก้วทรงสูง แม่พิมพ ์
		  น้ำ�แข็ง ที่เก็บม้วนฟิล์ม กล่องขนม

	 •	ชอล์ก            •  ปากกาสีด้ามโตกระดาษ

	 •	ด้ายทอลูกปัด   •  ลังกระดาษ   •  ที่เจาะรูกระดาษ

ภาพรวมกิจกรรม
เด็กๆ จะได้วางสิ่งของ เปรียบเทียบ เรียงลำ�ดับ และแจกแจง   
เด็กๆ และเรียนรู้การนับทีละ 10 เพื่อให้ทราบจำ�นวนที่มาก
ขึ้นได้โดยง่าย เด็กๆ จะนับได้อย่างรวดเร็วและชาญฉลาด
มากขึ้นด้วยการใช้แผงไข่ 10 ช่อง หรือใช้แม่พิมพ์น้ำ�แข็ง 
เพื่อนับสิ่งของทีละ 10 ชิ้น ให้เพิ่มจำ�นวนการนับขึ้นเรื่อยๆ 
แล้วดูว่าเราจะนับได้ไปถึงเท่าไร

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 การจัดสิ่งของเป็นกลุ่มกลุ่มละสิบจะทำ�ให้นับจำ�นวนสิ่งของที่มีปริมาณมากได้ง่าย เพราะระบบจำ�นวนที่เราใช้เป็นระบบเลข
	 ฐานสิบ เช่น 1 สิบเป็น 10 และ 10 สิบเป็น 100 



จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

จำ�นวนที่มาก (ทำ�กิจกรรม)
เด็กๆ ร่วมกันทำ�กิจกรรมเปรียบเทียบบัตรตัวเลข 10 และบัตรตัวเลข 100 กับแผงไข่ท่ีใส่ได้ 10 ฟอง 
และกล่องที่ใส่ของได้ 100 ชิ้น เด็กๆ สังเกตเห็นอะไรบ้าง เมื่อสังเกตที่การเขียนแสดงจำ�นวนจะเห็นว่า 
100 มีจำ�นวนตัวเลข 0 มากกว่า และยิ่งมีตัวเลข 0 เพิ่มขึ้น ค่าของจำ�นวนก็จะมากขึ้น ลองถามเด็กๆ 
ดูว่า รู้จักตัวเลขแสดงจำ�นวนที่มากจำ�นวนใดบ้าง ให้เด็กลองบอกจำ�นวนที่มากท่ีสุดเท่าที่เด็กๆ รู้จัก 
จากนั้นให้เด็กๆ ทำ�กิจกรรมเขียนตัวเลข 0  ต่อท้ายตัวเลข 1 ภายใน 30 วินาที จะเขียนได้มากเท่าไรนะ 
การเขียนตัวเลข 0 จะง่ายขึ้นเมื่อครูเขียน 1 ในกล่องเริ่มต้นให้ก่อน ตัวเลขที่เด็กๆ เขียนขึ้นมานี้จะถูก
นำ�ไปตัดและแปะกาวลงบนโปสเตอร์จัดแสดงผลงาน จากนั้นให้เด็ก ๆ ลองตั้งชื่อตัวเลขแสดงจำ�นวนที่
มากเหล่านี้ว่าควรเรียกว่าอย่างไร แล้วถามเด็กๆ ว่าถ้าเติมตัวเลข 0 ลงไปข้างท้ายตัวเลขนั้นอีก 1 ตัว 
                 จะเรียกจำ�นวนใหม่นี้ว่าอะไรดี

เราจะสามารถนับจำ�นวนได้ถึงเท่าไร (ทำ�กิจกรรม)
ครูพูดคุยกับเด็กๆ ว่าได้ค้นพบอะไรเกี่ยวกับการนับจำ�นวนบ้าง เด็กๆ นับจำ�นวน
อย่างไร รู้สึกสงสัยอะไรบ้างหรือไม่ เคยนับจำ�นวนผิดบ้างหรือเปล่า และจะทำ�
อย่างไรเพื่อป้องกันไม่ให้นับจำ�นวนผิดพลาด มีสิ่งใดท่ีช่วยเราได้บ้าง อะไรที่ยังคงมีต่อไป 
การนับจะสิ้นสุดเมื่อไรและเพราะเหตุใด จำ�นวนที่มากท่ีสุดที่เด็กสามารถนับได้คือจำ�นวนใด 
และถ้าเราเติมจำ�นวนเพิ่มไปอีก 1 (เช่น หลอดดูด 1 หลอด เหรียญ 1 เหรียญ) จะยังสามารถ
นับต่อไปได้อีกหรือไม่  

ให้เด็กๆ ที่มีประสบการณ์ลองค้นหาข้อมูลและลองตอบว่าในความเป็นจริงเราเรียก
จำ�นวนท่ีมากเหล่านั้นว่าอย่างไร จำ�นวนนั้นมีตัวเลขอะไรบ้าง คำ�เรียกแทนจำ�นวน
เหล่านั้นเกิดขึ้นได้อย่างไร จำ�นวนท่ีมีค่ามากที่สุดเรียกว่าอะไร ครูอาจช่วยแนะนำ� 
ภาพรวมของเรื่องนี้ให้กับเด็กๆ ได้ 

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 จำ�นวนนับมากข้ึนได้เร่ือยๆ ไม่มีท่ีส้ินสุด เพราะไม่ว่าจะอย่างไรเราก็เติมจำ�นวนเพ่ิมไปอีก 1 ได้เสมอ

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 ตัวเลขเพ่ิมได้เร่ือยๆ ไม่มีท่ีส้ินสุดเพราะไม่ว่าจะอย่างไรเราก็เติมจำ�นวนเพ่ิมไปอีก 1 ได้เสมอ

การนับของเราเชื่อมโยงกับระบบเลขฐานสิบ 

โดยมีค่าแตกต่างกันตามหลัก เช่น 10 ของ

หลักหน่วยมีค่าเท่ากับ 10 และ 10 ของ 

หลักสิบมีค่าเท่ากับ 100

นอกจากระบบเลขฐานสิบ แล้วยังมีระบบ

อื่นๆ ยกตัวอย่างเช่น บนนาฬิกาจะมีระบบ

เลขฐานหกสิบเป็นฐาน และในคอมพิวเตอร์

จะเป็นรหัสฐาน (binary code) หรือระบบ

เลขฐานสอง

เรื่องน่ารู้



การนับ-การนับ-คำ�นวณ
การค้นคว้าทางคณิตศาสตร์

ม้าหมุนมีที่นั่งกี่ที่: การนับจำ�นวนในวงกลม

เริ่มลงมือทำ�การสืบเสาะเริ่มข้ึนโดยให้เด็กๆ สร้างม้าหมุน 
ขึ้นมาเอง เด็กๆ วางลูกแก้วลงในฝาขวด ติดก้อนดินน้ำ�มัน
ไว้ใต้จานและนำ�จานน้ันวางลงบน “ฐานลูกแก้ว” ติด 
สติกเกอร์วงกลมหรือกระดาษกาวสีแทนที่นั่งบนม้าหมุน
ลงบนขอบจาน ม้าหมุนเหล่านี้มีสิ่งใดที่เหมือนกันและ
สิ่งใดที่แตกต่างกัน ที่นั่งลักษณะใดนับจำ�นวนได้ง่ายและ
ลักษณะใดนับจำ�นวนได้ยาก เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

ช้าๆ ช้าๆ พวกเราเริ่มหมุน

เร็วขึ้น เร็วขึ้น ทันใด

เร็วจี๋ เร็วจี๋ พวกเราเริ่มวุ่น

ม้าหมุน มันช่างหมุนไว

ช้าลงอีกหน่อย ช้าลงอีกนิด

ม้าหมุนจอดป้ายถัดไป

ครูถามเด็กๆ ว่าเคยเล่นม้าหมุนหรือไม่ ม้าหมุนมีลักษณะ
อย่างไร แล้วเด็กๆ รู้จักส่ิงของชนิดอ่ืนๆ ท่ีหมุนเป็นวงกลม 
อีกหรือไม่ เช่น ลูกข่างหรือตะกร้าหมุนผักสลัด

ให้เด็กๆ ได้วิเคราะห์เกี่ยวกับที่นั่งบนม้าหมุน ปล่อยให้
เด็กๆ ได้หมุนเอง โดยการให้จับห่วง (ห่วงฮูลาฮูป) ท่ี
เตรียมไว้และเดินวนไปรอบๆ เป็นวงกลม พร้อมกับท่อง
คำ�กลอนด้านล่างนี้ มีเด็กๆ กี่คนที่ได้จับหมุนห่วงนั้น 
ด้วยกัน ตอนนี้เด็กๆ ค้นพบหรือยังว่าบนม้าหมุนมีท่ีน่ังพอ
สำ�หรับกี่คน

ตั้งคำ�ถามเชิงคณิตศาสตร์

ครูสนทนากับเด็กๆ เกี่ยวกับม้าหมุนว่า ม้าหมุนหมุนรอบ
ตัวเป็นวงกลม แล้วเด็ก ๆ  ทราบหรือไม่ว่า เด็กๆ สามารถ
ขึ้นไปเล่นบนม้าหมุนได้กี่คนในแต่ละรอบ จริงๆ แล้ว 
ม้าหมุนมีกี่ที่นั่ง 

รวบรวมความคิด 
และคำ�ศัพท์

ปฏิบัติการสืบเสาะ



ครูและเด็กร่วมกันสรุปว่าได้เรียนรู้อะไรเกี่ยวกับการนับ 
จำ�นวนท่ีน่ังบนม้าหมุนบ้าง เราจะรู้ได้อย่างไรว่าบนม้าหมุน
มีท่ีนั่งกี่ที่ ถ้าต้องการทราบจำ�นวนที่นั่งบนม้าหมุนจะต้อง
ทำ�อย่างไร ในระหว่างการสืบเสาะ เด็กๆ อาจพบสิ่งที่
เกิดขึ้นมากมายเกี่ยวกับม้าหมุน เช่น ม้าหมุนจะหมุนได้
เร็วขึ้นหรือไม่ เมื่อมีขนาดใหญ่ขึ้นหรือเล็กลง หรือเมื่อมี
จำ�นวนที่นั่งมากขึ้นหรือน้อยลง

วัสดุอุปกรณ์:
•	 ห่วงฮูลาฮูป            	 •	 ดินน้ำ�มัน
•	 จาน      	 •	 ฝาขวด
•	 สติกเกอร์วงกลมหรือกระดาษโพสต์-อิทหรือกระดาษกาวสี
•	 ลูกแก้ว

ให้เด็กๆ บอกเล่าว่าสังเกตพบอะไรจากการนับจำ�นวนที่นั่ง 
เด็กๆ รู้ได้อย่างไรว่าเมื่อไรท่ีต้องหยุดนับ ม้าหมุนแบบใด
ท่ีนับจำ�นวนที่นั่งได้ง่ายและแบบใดที่นับได้ยาก ที่นั่งที่มี
หลากหลายรูปแบบ (หลายสี) ทำ�ให้นับได้ง่ายกว่าหรือไม่ 
เราจะแน่ใจได้อย่างไรว่านับครบทุกที่นั่งและไม่นับซ้ำ� 
เด็กๆ อาจจะลองทำ�เครื่องหมายบนท่ีน่ัง 1 ตัว เพ่ือท่ีจะ
ได้รู้ว่าเมื่อไรที่วนกลับมาซ้ำ�ถึงที่เดิมอีก
จากกิจกรรม เด็กๆ จะได้เรียนรู้การใช้ประโยชน์เกี่ยวกับ 
แกนสมมาตรในการจัดที่นั่งม้าหมุนเพื่อหาจำ�นวนที่นั่ง 
ท้ังหมด เด็กๆ อาจลากแกนสมมาตรผ่านระหว่างท่ีน่ัง 
2 ตัว เพ่ือให้ทุกท่ีน่ังมองเห็นได้ชัดเจน สามารถลากเส้น 
แกนสมมาตรเพ่ิมได้อีก จากน้ันนับจำ�นวนที่น่ังเป็นกลุ่ม

ค้นพบแบบรูป อภิปรายผลตรวจสอบและใช้รูปแบบ

ช่วยกันสังเกตเป็นกลุ่มว่าเทคนิคที่พบนี้นำ�ไปใช้กับสิ่งของ
อื่นที่หมุนได้อีกหรือไม่ เช่น บันไดเลื่อน 1 ชุดมีขั้นบันได
กี่ข้ัน หรือหากต้องการวางเทียนลงบนเชิงเทียนปราสาท
คริสต์มาสจะต้องใช้เทียนกี่เล่ม เด็กๆ จะทำ�เครื่องหมาย
จุดเริ่มต้นเพ่ือนับ พวกเขาจะยืนยันว่าเทคนิคที่พบนี้นำ�ไป
ใช้กับสิ่งของอื่นๆ ได้ด้วย



จำ�นวน การนับ การคำ�นวณ -
การค้นพบทางคณิตศาสตร์ 

จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

เราพบเจอเรื่องนี้ในชีวิตประจำ�วันอย่างไรบ้าง
ลูกเต๋าเป็นส่วนหนึ่งของเกมกระดานที่เล่นเป็นกลุ่ม ซึ่งโดย
มากจะเป็นตัวกำ�หนดให้เดินไปข้างหน้ากี่ครั้ง หากใครโชคดี
ทอยลูกเต๋าได้แต้มมากก็จะมีโอกาสชนะ หากได้แต้มน้อยก็
มีโอกาสที่จะแพ้ เด็กๆ ส่วนใหญ่อาจรู้จักการใช้ลูกเต๋าจาก
เกมกระดานที่ชื่อว่า “บันไดงู” ในระหว่างการเล่นเกมเด็กๆ 
จะได้ฝึกนับจำ�นวนและคำ�นวณไปโดยอัตโนมัติ

ภาพรวมกิจกรรม
เด็กๆ จะได้ค้นพบว่าลูกเต๋ามีการจัดเรียงแต้มอย่างไร ได้นับ 
ได้หาจำ�นวนแต้มทั้งหมดที่มองเห็นจากลูกเต๋าที่เรียงซ้อนกัน 
จากนั้นสังเกตความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเมื่อมีการเปล่ียน
ตำ�แหน่งลูกเต๋าท่ีวางเรียงซ้อนกัน พร้อมกับบอกวิธีการที่จะ
ทำ�ให้ผลรวมของแต้มลูกเต๋าที่มองเห็นมากขึ้นหรือน้อยลง

การค้นพบจากลูกเต๋า: การบวก

วัสดุอุปกรณ์

	 •	ลูกเต๋าหลากหลายแบบเท่าที่จะจัดหาได้

	 •	กระดาษแผ่นสี่เหลี่ยมจัตุรัส

	 •	กล่องลักษณะเหมือนลูกบาศก์ขนาดใหญ่ 

ทำ�แต้มบนลูกบาศก์ได้อย่างไร (เกริ่นนำ�)
ครูและเด็กร่วมกันประดิษฐ์ลูกเต๋าขนาดใหญ่ด้วยกล่องกระดาษที่มีลักษณะเหมือนลูกบาศก์ให้เหมือนกับลูกเต๋าทั่วไป และช่วยกัน
คิดว่าปกติแล้วแต้มลูกเต๋าแต่ละหน้ามีการเรียงอย่างไร จากนั้นให้เด็กๆ  สังเกตลูกเต๋าโดยละเอียด และบอกว่าสังเกตเห็นอะไรบ้าง มี
ส่ิงใดเหมือนกันหรือแตกต่างกัน ลูกเต๋าใดมีขนาดใหญ่ ลูกเต๋าใดมีขนาดเล็ก มีสีต่างกันอย่างไร หรือทำ�จากวัสดุต่างกันอย่างไรบ้าง 
แต้มลูกเต๋าเรียงกันอย่างไร จากนั้นช่วยกันนับแต้มของลูกเต๋าแต่ละหน้าว่านับได้เหมือนกันหมดหรือไม่ แต่ละแต้มอยู่ตรงกันข้าม
กับแต้มใด ซึ่งเด็กๆ จะสังเกตได้ว่าผลรวมของแต้มที่อยู่หน้าตรงกันข้ามกันจะเท่ากับ 7 เสมอ จากน้ันเจาะรูบนกล่องลูกบาศก์
ขนาดใหญ่ตามจำ�นวนแต้มของแต่ละหน้า แล้วให้เด็ก ๆ ผลัดกันมุดเข้าไปดูด้านใน เมื่อมองจากฝั่งที่มีแต้ม 1 และเมื่อมองจากฝั่งที่
มีแต้ม 3 ทำ�แบบนี้จนครบทุกด้านแล้ว ให้เด็กๆ บอกว่าสังเกตพบอะไร

ฉันมองเห็นแต้มกี่แต้ม (ลงลึก) 
ให้เด็กๆ ช่วยกันวางลูกเต๋าลงบนโต๊ะหรือลงบนพื้น ตอนนี้เด็กๆ มองเห็นจำ�นวนแต้มทั้งหมดบนลูกเต๋าได้กี่แต้ม ลองให้เด็กๆ ช่วย
กันนับแต้มที่มองเห็น เด็กๆ นับได้เท่ากันหรือไม่ จากนั้นให้ช่วยกันเสนอความคิดว่าทำ�อย่างไรจึงจะนับได้จำ�นวนแต้มที่มากสุด 
จำ�นวนจะเปลี่ยนไปอย่างไรถ้าแต้มลูกเต๋าบนหน้าที่หงายนั้นมากขึ้นหรือน้อยลง ลองช่วยกันคิดว่าจะนับจำ�นวนแต้มจากหน้าที่มอง
เห็นทั้งหมดให้ง่ายขึ้นได้อย่างไร ให้เด็กๆ ช่วยกันออกความคิดเห็นขณะที่มองดูแต้มลูกเต๋าอยู่ด้านข้าง

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 จำ�นวนแต้มบนลูกเต๋าแต่ละหน้าไม่ได้วางเรียงตามใจชอบ  ผลรวมของแต้มท่ีอยู่หน้าตรงกันข้ามกันจะเท่ากับ 7 เสมอ



จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

ใครทำ�ได้มากกว่านี้ (ทำ�กิจกรรม)
ให้เด็ก ๆ  เรียงลูกเต๋า 2 ลูกในแนวตั้ง และบอกว่ามองเห็นแต้มลูกเต๋าทั้งหมดกี่แต้ม ทุกคน
ได้ผลเหมือนกันหรือไม่ ใครได้ผลรวมของแต้มมากกว่า เด็ก ๆ  จะเปลี่ยนรูปแบบการเรียงลูกเต๋าอย่างไร
เพ่ือให้ได้ผลรวมมากขึ้น และช่วยกันคิดกับเด็ก ๆ  ว่าจะนับผลรวมของแต้มลูกเต๋าที่มองเห็นให้ง่ายขึ้น
ได้อย่างไร เช่น เด็ก ๆ  ต้องสังเกตอะไรบ้างขณะมองแต้มลูกเต๋า เด็ก ๆ  อาจจะลองเรียงลูกเต๋าให้สูงกว่า 
เดิม มีใครเรียงลูกเต๋า 3 ลูกแล้วได้ 48 แต้มบ้าง และมีใครเรียงลูกเต๋า 4 ลูกแล้วได้ถึง 62 แต้ม 
บ้างหรือไม่ กิจกรรมนี้ช่วยให้เด็กคำ�นวณได้เก่งขึ้นอย่างไร

สร้างรูปต่างๆ จากลูกเต๋า  (ทำ�กิจกรรม)
ลูกเต๋าทำ�อะไรได้มากกว่าเอามาเรียงซ้อนกัน ลองเรียงลูกเต๋าแบบอื่นๆ
จากลูกเต๋า 3 ลูกโดยให้มองเห็นแต้มได้ครบทุกแต้มดูสิ แล้วถ้าใช้ลูกเต๋า 4 
ลูกล่ะ เด็กๆ จะเรียงลูกเต๋าของเด็กๆ อย่างไรเพื่อให้บอกแต้มรวมได้ด้วยการมอง
ครั้งเดียวและจะเรียงอย่างไรเพื่อให้ได้ผลรวมมากขึ้น

การบวก คือการรวมจำ�นวนหลายจำ�นวน 

เข้าด้วยกัน เช่น 2 กับ 2 เป็น 4 เด็กๆ 

จะได้เรียนรู้การบวกผ่านการนับจำ�นวน 

เพิ่มไปเรื่อยๆ โดยจำ�นวนที่เพิ่มขึ้นทีละ 

1 เช่น นับ 2 3 4 ไปเรื่อยๆ หรือคำ�นวณ 

ว่า 2+1+1 เป็นเท่าไร คอยสังเกตว่าตอนนี้

เด็กๆ รับรู้จำ�นวนได้ด้วยการมองเพียงครั้ง

เดียวหรือเปล่า พวกเขาคำ�นวณได้ทันท ี

หรือไม่ (2+2) เด็กๆ จะเห็นว่าบนลูกเต๋า 

มี 1 ถึง 6 ที่แทนด้วยสัญลักษณ์แต้ม 

บนลูกเต๋า เด็กที่มีพื้นฐานจะสามารถนับ 

เลขได้เพียงการมองครั้งเดียว ส่วนเด็ก 

ที่ไม่มีพื้นฐานจะนับไปทีละแต้ม การบอก 

เลขได้ด้วยการมองครั้งเดียว เราเรียกว่า 

การคำ�นวณแบบฉับพลัน แต้มของลูกเต๋า 

ที่อยู่หน้าตรงกันข้ามจะบวกกันได้ 7 เสมอ  

ดังนั้นเด็กๆ จะได้เรียนรู้การแบ่งจำ�นวน 

7 จากลูกเต๋าด้วย ซึ่งช่วยให้เกิดวิธีคิด 

หลากหลาย 2+5=7 และ 5+2 เท่ากับ 7 

หรือแบบฝึกหัดที่ตรงกันข้าม เช่น 7-2= 5 

และ 7-5=2 เป็นต้น

เรื่องน่ารู้

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 เพียงแค่เปลี่ยนการวางลูกเต๋าที่อยู่บนสุด ก็ทำ�ให้ผลรวมของแต้มลูกเต๋าท้ังหมดเปลี่ยนไป เมื่อวาง 
	 ลูกเต๋า 1 ลูกลงบนพื้นจะได้ผลรวมของแต้มที่มองเห็นด้วยตาที่มากที่สุดคือ 7+7+6 = 20 และเมื่อ 
	 วางลูกเต๋าซ้อนกัน 2 ลูกจะได้ผลรวมของแต้มที่มองเห็นด้วยตาที่มากที่สุดคือ 14+14+6 หรือจะได้ว่า 
	 ผลรวมของแต้มท่ีมองเห็นด้วยตาท่ีมากท่ีสุดหาได้จาก จำ�นวนลูกเต๋าคูณด้วย 14 บวกด้วย 6 น้ันเอง

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 การเรียงลูกเต๋าให้มองเห็นแต้มลูกเต๋าท่ีเหมือนกันจะช่วยให้นับได้ง่ายข้ึน เช่น วาง 
	 เรียงให้หน้าท่ีมี 5 แต้มอยู่ด้านบนท้ังหมด จะทำ�ให้นับและหาผลรวมได้ง่าย



จำ�นวน การนับ การคำ�นวณ -
การค้นพบทางคณิตศาสตร์ 

จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

น้อยลงไปเรื่อยๆ: การลบ

เราพบเจอเรื่องนี้ในชีวิตประจำ�วันอย่างไรบ้าง
ส่ิงใดก็ตามท่ีถูกบริโภคหรือถูกใช้ย่อมมีจำ�นวนน้อยลง เด็กๆ 
พบปรากฏการณ์เช่นนี้เสมอในการบริโภค การใช้ การหัก
จำ�นวนออก การลดจำ�นวนลงเป็นสิ่งที่เราเห็นได้ในหลาย
สถานการณ์ที่แตกต่างกันไป ท้ังในการดื่มเครื่องดื่ม การเดิน
ออกจากห้อง การเอาออก การเป่าเทียน การเด็ดดอกไม้ 
การสูญหาย การเดินทางจากไป การถอดเสื้อ การใช้จ่าย 
และอื่นๆ อีกมากมาย 

ยังเหลืออีก 5, 4, 3, 2, 1 (เกริ่นนำ�)
เด็ก ๆ  แต่ละคนได้รับองุ่น 1 กำ�มือ เด็กๆ มีผลองุ่นในมือทั้งหมดคนละกี่ลูก มาช่วยกันนับผลไม้เหล่านี้ด้วยกัน เด็กทุกคนได้รับองุ่น
จำ�นวนเท่ากันหรือไม่ เด็กคนใดต้องได้รับองุ่นเพิ่มเพื่อจะได้มีจำ�นวนองุ่นเท่ากับคนอื่น จากนั้นให้เด็กๆ กินองุ่น 1 ลูก แล้วถามว่า 
เหลือองุ่นในมือก่ีลูก ทำ�เช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนไม่มีองุ่นเหลือ (หมด) ให้เด็กๆ ช่วยกันนับถอยหลังขณะที่กินไปด้วย ลองพูดคุยกับ 
เด็กๆ ว่านอกจากองุ่นแล้วยังมีสิ่งใดที่ลดน้อยลงได้อีกบ้าง เด็กๆ เคยมีประสบการณ์อะไรที่คล้ายคลึงกับเหตุการณ์นี้บ้าง

เกมล้วงสัมผัส (ลงลึก)
ให้เด็กๆ จับคู่ทำ�กิจกรรม โดยแต่ละคู่ได้รับถุงที่ใส่ลูกแก้วไว้ข้างใน คนหน่ึงมีหน้าที่ถือถุง เราจะเรียกว่าเด็กถุง ส่วนเด็กอีกคนท่ีเอา
มือล้วงลงไปและนับจำ�นวนลูกแก้ว เราจะเรียกว่าเด็กลูกแก้ว  
เด็กลูกแก้วจะบอกจำ�นวนลูกแก้วทั้งหมดที่อยู่ในถุง จากน้ันให้เด็กถุงล้วงมือเข้าไปในถุง นับและบอกจำ�นวนลูกแก้วทั้งหมดที่อยู่
ในถุงบ้าง สมมติว่ามีอยู่ทั้งหมด 7 ลูก เด็กลูกแก้วจะช่วยเด็กถุงยืนยันว่าเขาบอกจำ�นวนลูกแก้วได้ถูกหรือผิด จากนั้นเด็กถุงหยิบ
ลูกแก้วออกมาจากถุงจำ�นวนหนึ่ง ส่วนเด็กลูกแก้วจะนับจำ�นวนลูกแก้วที่ถูกหยิบออกมาและบอกว่ายังเหลือลูกแก้วในถุงอีกกี่ลูก 
สุดท้ายเด็กถุงล้วงมือเข้าไปนับลูกแก้วในถุงและบอกว่าจำ�นวนนั้นถูกต้องหรือไม่

วัสดุอุปกรณ์

	 •	องุ่นหรือผลไม้อื่น ๆ ที่หาได้ในท้องถิ่น

	 •	ลูกแก้ว

	 •	ถุงใส่สิ่งของสำ�หรับล้วงสัมผัสหรือถุงเท้า

	 •	ขวดพลาสติก

	 •	กาว

	 •	กระดาษหลากสีสัน

	 •	เทียนหรือไฟ LED

ภาพรวมกิจกรรม
เด็กๆ จะได้เรียนรู้ว่าการลบเป็นมากกว่าด้านตรงข้ามของ
การบวก เด็กๆ จะได้ค้นพบปรากฏการณ์ที่สิ่งต่างๆ ลดน้อย
ลงในหลากหลายสถานการณ์ และได้ประดิษฐ์โคมไฟเพื่อ
ค้นหาความเหมือนและความแตกต่างกัน อันเป็นส่วนหนึ่ง
ของการสร้างความเข้าใจในเรื่องส่วนย่อย-ส่วนรวม จากการ
บวกและการลบ

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 บางส่ิงสามารถค่อยๆ ลดลงหรือแม้กระท่ังลดลงคร้ังละมากๆ ได้



จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

การลบหรือการเอาออกเป็นการดำ�เนินการ

ทางคณิตศาสตร์ที่ตรงข้ามกับการบวก เช่น 

1 + 2 = 3 และ 3 - 2 = 1 นอกจากนี้สิ่งที่

แตกต่างจากการบวก (9 + 2 = 11 และ 2 

+ 9 = 11) คือ การเรียงลำ�ดับของตัวเลขใน

ประโยคการลบจะมีผลต่อการลบ (9 – 2 = 7 

และ 2 – 9 = -7) นั่นคือตัวตั้งลบด้วยตัวลบ 

จะเท่ากับผลลบหรือผลต่าง 

ถ้าเด็กๆ สามารถนับได้แล้ว อาจใช้วิธีการ 

ที่แตกต่างในการหาผลลบ เช่น เอาออกจาก

จำ�นวนหรือเพิ่มเข้าไป 

• การเอาออก 

นวลมีขนม 8 ชิ้น แบ่งให้ออย 5 ชิ้น 

ตอนนี้นวลจะเหลือขนมกี่ชิ้น  8 _ 5=? 

• การเพิ่มเข้าไป 

อ้อมมีขนม 5 ชิ้น เธอต้องได้ขนมอีกกี่ชิ้น 

จึงจะมีขนมรวมทั้งหมด 8 ชิ้น 5 + ? = 8

เด็กๆ อาจมีการหาคำ�ตอบที่ต่างกันตาม

ระดับพัฒนาการ บางคนอาจสามารถมอง

เห็นจำ�นวนได้อย่างรวดเร็ว มีความเข้าใจ

โจทย์ และสามารถคำ�นวณหาคำ�ตอบ 

แบบขั้นตอนเดียวได้

เรื่องน่ารู้

พอเราบอกกันว่านอนหลับฝันดี

โคมไฟจะดับลงทีละดวงแบบน้ี

จาก 5 เหลือ 4 เหลือ 3 เหลือ 2

แล้วเมื่อดับลงอีก 1 ก็ถึงเวลาเข้านอน

เปิดไฟ-ปิดไฟ: โคมไฟของเธอมีหน้าตาอย่างไร (ทำ�กิจกรรม)
ให้เด็ก ๆ ช่วยกันประดิษฐ์โคมไฟของตัวเอง เริ่มจากทากาวใสลงบนขวดที่ตัดก้นออกแล้ว จากนั้นนำ�
กระดาษสีสันสดใสติดเพื่อตกแต่ง เด็ก ๆ สามารถตกแต่งเป็นลวดลายต่าง ๆ ให้สวยงามได้ จากนั้น
เจาะรูที่ 2 ข้างของขวดด้านที่ปลายเปิดและร้อยเส้นลวดเข้าไป เพื่อให้สามารถถือหรือแขวนโคมไฟได้ 
จากนั้นสังเกตโคมไฟด้วยกันในห้องที่มืด โดยเด็ก ๆ จะจุดเทียนไว้ในโคมไฟหรือใช้ไฟ LED ใส่ในโคมไฟ 
เพื่อช่วยส่องแสงก็ได้ ในตอนแรกโคมไฟทุกดวงส่องสว่างหมด จากนั้นดับไฟหรือปิดไฟบางดวงลง 
ให้เด็กๆ คิดว่ายังเหลือโคมไฟที่ส่องสว่างอยู่กี่ดวงนะ
โคมไฟแบบนี้นอกจากจะใช้ประกอบในงานเฉลิมฉลองแล้ว บางครั้งก็ใช้ประกอบกิจวัตรที่ช่วยให้เด็ก
นอนหลับฝันดีในตอนกลางวัน ครูอาจจะกล่าวอวยพรให้เด็กนอนหลับฝันดีก่อนนอนกลางวันพร้อมกับ 
ท่องคำ�กลอนราตรีสวัสด์ิที่อยู่ด้านข้างนี้ก็ได้ เด็ก ๆ ค่อย ๆ เป่าโคมไฟหรือปิดไฟให้ดับไปทีละดวง 
จนกระทั่งดับลงหมด เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้เด็กๆ จิตใจสงบและนำ�ไปสู่การนอนหลับพักผ่อน

เปรียบเทียบจำ�นวนโคมไฟ: สร้างโจทย์การลบ (ทำ�กิจกรรม)
เด็ก ๆ ที่มีประสบการณ์จะแขวนโคมไฟเรียงกันเป็นแถว และช่วยกันนับจำ�นวนโคมไฟ 
จากนั้นครูช่วยเด็กๆ สังเกตโคมไฟไปพร้อมๆ กัน เพื่อดูการใช้สีและลวดลายที่เด็กๆ 
ตกแต่งว่าเป็นอย่างไร โคมไฟดวงใดมีลักษณะคล้ายกันบ้าง เช่น โคมไฟที่มีสีเขียวเหมือน
กัน และมีโคมไฟอีกกี่ดวงที่ไม่เข้าพวกกับกลุ่มนี้ เพื่อให้สังเกตได้ชัดเจนขึ้น ให้เด็กๆ จัดแยก
โคมไฟอออกเป็น 2 กลุ่ม เช่น โคมไฟสีเดียวกันให้เรียงอยู่ทางซ้ายและโคมไฟอื่นๆ ให้เรียงอยู่ทางขวา 
ครูอาจจะชี้แนะให้เด็กๆ ลองคิดโจทย์การลบ เช่น ถ้านำ�โคมไฟสีเขียว 4 ดวงออกจากโคมไฟทั้งหมด 
9 ดวงจะเหลือโคมไฟกี่ดวง

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 โคมไฟท่ีส่องสว่างอยู่จะเหลือน้อยลงเร่ือยๆ ในขณะท่ีโคมไฟท่ีถูกดับจะเพ่ิมข้ึนทีละ 1 ผลรวมของ 
	 โคมไฟท่ีส่องสว่างอยู่และโคมไฟท่ีดับลงแล้วจะเท่าเดิมเสมอ

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 จากผลรวมของจำ�นวนโคมไฟ เด็กๆ สามารถคิดโจทย์การลบได้อย่างหลากหลาย ข้ึนอยู่กับว่า เด็กๆ 
	 นำ�โคมไฟออกก่ีดวง ซ่ึงจะส่งผลให้จำ�นวนท่ีเหลือแตกต่างออกไปจากเดิม เช่น 10 - 1 หรือ 10 - 2



จำ�นวน การนับ การคำ�นวณ -
การค้นพบทางคณิตศาสตร์ 

จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  ทุกอย่างเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส: การคูณ

ภาพรวมกิจกรรม
เด็กๆ จะได้วางแผ่นกระดาษรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส (Square) เพื่อ 
สร้างรูปสี่เหลี่ยมและรูปต่างๆ ที่หลากหลาย เด็กๆ จะได้
เรียนรู้ลักษณะที่หลากหลายของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส และได้
สร้างแผ่นเกมจับคู่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส เกมนี้จะทำ�ให้เด็กๆ พบ 
ความเชื่อมโยงระหว่างเรื่องการจัดวางพื้นที่ การเขียน
สัญลักษณ์ “การคูณ” และจำ�นวนที่ได้จากการคูณจำ�นวน 
ที่เท่ากัน 

วัสดุอุปกรณ์

	 •	กระดาษรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส

	 •	กระดาษกาว

	 •	ตาราง 4 คูณ 4

	 •	กระดาษลายตาราง ปากกาสี

	 •	กรรไกร

	

เราพบเจอเรื่องนี้ในชีวิตประจำ�วันอย่างไรบ้าง
รูปสี่เหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส (square) เป็นสิ่งที่พบเห็น 
ได้ทั่วไปในชีวิตประจำ�วัน ไม่ว่าจะเป็นชั้นวางของ กล่อง 
หน้าต่าง หรือกระเบื้องปูพื้น สิ่งของหลายอย่างรอบตัวเรา
มีลักษณะเป็นมุมฉากสี่มุม บางคร้ังก็เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส  
เด็กๆ มักพบคำ�ว่า Square หรือรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสในการเรียก 
ชื่อรูปเรขาคณิต แต่คำ�ว่า Square นี้ก็สามารถใช้ในการเรียก 
จำ�นวนที่ได้จากการคูณจำ�นวนที่เท่ากันได้ด้วย (การยก
กำ�ลังสอง) กิจกรรมน้ีทำ�ให้เห็นความเชื่อมโยงของเร่ืองรูป
เรขาคณิตกับจำ�นวนอย่างชัดเจน

สร้างภาพจากสี่เหลี่ยมจัตุรัส (ลงลึก)
ให้เด็กๆ สร้างภาพขนาดใหญ่ด้วยรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่สร้างขึ้น โดยตกลงกันก่อนว่าเด็กๆ อยากสร้างเป็นรูปอะไร เช่น หากต้องการ
สร้างรูปเรือ จะต้องวางรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสอย่างไร จะต้องใช้รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีขนาดหรือแบบที่ต่างกัน เริ่มแรกเด็กๆ จะต้อง
ออกแบบร่างรูปเรือคร่าวๆ ขึ้นมาก่อน จากนั้นค่อยๆ เรียงชิ้นแผ่นกระดาษลงไปให้เหมาะสม เมื่อสร้างผลงานเสร็จแล้วเด็กๆ จะ
หาว่าส่วนใดบ้างเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส และรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสแบบใดบ้างที่ถูกใช้ในการสร้างภาพนี้ ในภาพที่สร้างเกิดรูปสี่เหลี่ยม
จัตุรัสแบบใหม่ขึ้นหรือไม่ 

วางกระดาษเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส (เกริ่นนำ�)
ถามเด็กๆ ว่าเด็กๆ เห็นสิ่งของอะไรในห้องที่เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสบ้าง และสนทนาร่วมกันว่ารู้ได้อย่างไรว่ารูปใดเป็นรูปสี่เหลี่ยม
จัตุรัส จากนั้นวางแผ่นกระดาษรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่เตรียมไว้ 1 แผ่นบนพ้ืน แล้วถามเด็กๆ ว่าเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสหรือไม่ และ
รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสชิ้นนี้มีอะไรพิเศษ ลองให้เด็กๆ นับจำ�นวนแผ่นกระดาษนี้ทั้งด้านล่าง ด้านบน และด้านข้าง ปรากฏว่าทุกด้านมี
จำ�นวนกระดาษเท่ากัน จากนั้นให้เด็กๆ วางแผ่นกระดาษเพิ่มให้เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ซึ่งอาจได้รูปที่มีขนาดแตกต่างกันไป และให้
เด็กๆ ตรวจสอบว่ารูปสี่เหลี่ยมท่ีตนเองสร้างขึ้นนั้นเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสหรือไม่ โดยนับจำ�นวนแผ่นกระดาษแต่ละด้าน (ด้านล่าง 
ด้านบน และด้านข้าง) ว่ายังมีจำ�นวนเท่ากันอยู่หรือไม่ ถ้าเด็กๆ มั่นใจว่าได้เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสก็ให้ติดกระดาษเหล่าน้ีเข้าด้วยกัน 
ด้วยเทปกาว จากนั้นนำ�ผลงานรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสของกลุ่มตนเองที่ได้ไปเปรียบเทียบกับกลุ่มอื่นๆ รูปที่เด็กๆ ทำ�ออกมาเป็นรูป
ส่ีเหล่ียมจัตุรัสหรือไม่ มีส่ิงใดบ้างที่เหมือนกัน ส่ิงใดคือลักษณะร่วม และมีผลงานชิ้นใดที่ออกมาเหมือนกันบ้าง ให้เด็กๆ จำ�แนก
ลักษณะของผลงานของเด็กๆ  

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 รูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสเป็นรูปส่ีเหล่ียมแบบพิเศษ เพราะเม่ือลองนับแผ่นกระดาษท่ีวางเรียงลงไปเป็นรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสน้ัน จะพบว่าทุกด้าน	
	 ใช้จำ�นวนแผ่นกระดาษเท่ากัน 



จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

ปริศนารูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส (ทำ�กิจกรรม)
ให้เด็กๆ แก้ปริศนาจากการเรียงรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสเล็กๆ  ให้เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสใหญ่ จะ
เรียงรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสเล็กๆ  ให้เป็นรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสใหญ่ได้อย่างไรนะ แผ่นกระดาษชิ้นใด
ที่ใช้ได้ หรือยังขาดช้ินใดอีกบ้าง หรือว่าจะต้องละทิ้งบางช้ินไปจึงจะสร้างรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส
ใหญ่นี้ได้ ตอนนี้เด็กๆ  ได้รับตารางขนาด 4 คูณ 4 และต้องวางแผ่นกระดาษรูปส่ีเหลี่ยม
จัตุรัสสีต่างๆ  ลงไป เด็กๆ  จะค้นพบแบบรูปอะไรบนนั้น ให้ลองนับจำ�นวนกระดาษสีต่างๆ   
             ที่ปรากฏอยู่บนตารางด้วยกัน

สร้างแผ่นเกมจับคู่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสและลองเล่นด ู
(ทำ�กิจกรรม)
ให้เด็กๆ สร้างแผ่นเกมจับคู่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส เด็กๆ ร่วมกันคิดว่าจะเลือกทำ�บัตรอะไร
บ้าง จะเลือกจับคู่บัตรภาพรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส กับบัตรโจทย์ประโยคการคูณจำ�นวนที่เท่ากัน
หรือจับคู่กับบัตรตัวเลขที่เป็นผลลัพธ์จากการคูณจำ�นวนที่เท่ากัน เช่น บัตรภาพรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสจาก
การวางรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสเล็ก 9 รูป จะได้บัตรตัวเลข คือ 9 หรือ บัตรโจทย์ คือ 3 × 3 เม่ือเด็กๆ ตัดสินใจ 
แล้ว ให้เลือกทำ�แผ่นเกมจับคู่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสของตนเอง และอาจเคลือบบัตรเพื่อให้เก็บได้นานขึ้น

เด็กๆ  ที่มีพื้นฐานด้านการนับและจำ�นวนจะสามารถสังเกตแบบรูปที่เกิดข้ึนได้
เป็นอย่างดี ปล่อยให้ เด็กๆ  ได้ค้นพบแบบรูปของจำ�นวน เช่น สีเหลือง 1 แผ่น 
สีฟ้า 3 แผ่น สีเขียว 5 แผ่น ต่างก็เป็นจำ�นวนคี่

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสสามารถทำ�ให้เกิดรูปที่หลากหลาย เช่น บันได  กรอบรูป กระดานหมากรุก
	 แถว คอลัมน์ หรือแม้แต่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสเอง และสามารถค้นพบแบบรูปของจำ�นวน ความ 
	 สัมพันธ์ของจำ�นวนที่มาจากตาราง เช่น 1 + 2 + 3 + 4 + 3 + 2 + 1 = 4 × 4

การคูณเป็นการเพิ่มจำ�นวนเป็นอัตรา มี

พื้นฐานจากการบวก เราจะใช้การคูณก็ต่อ

เมื่อมีการบวกจำ�นวนที่เท่ากันหลายครั้ง เช่น 

แทนที่จะเขียนว่า 3 + 3 + 3 + 3 + 3 เราจะ

อธิบายการดำ�เนินการนี้ว่า 3 คูณ 5 จำ�นวน

คูณจำ�นวนเท่ากับผลคูณ โดยเด็กๆ จะได้พบ 

กับการเพิ่มจำ�นวนเป็นอัตราได้หลายวิธี:

•	 ในเรื่องเวลาที่เพิ่มขึ้นเท่ากัน เช่น (เดินไป

	 ยกกล่องกระดาษจากห้องนั่งเล่นมา 3 ครั้ง)

•	 ในเรื่องของพื้นที่ เช่น ช็อกโกแลต 1 แท่ง

	 มี 6 แถว แถวละ 4 ชิ้น

เรื่องน่ารู้

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 Square (การยกกำ�ลังสอง) หรือจำ�นวนท่ีเกิดจากการคูณจำ�นวนท่ีเท่ากันสามารถแสดงได้หลากหลาย  
	 รูปแบบ เช่น ในลักษณะของปริมาณ (รูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส) การแสดงด้วยโจทย์หรือประโยคการคูณ หรือ 
	 ตัวเลขแสดงผลลัพธ์จากการคูณ



จำ�นวน การนับ การคำ�นวณ -
การค้นพบทางคณิตศาสตร์ 

จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

ภาพรวมกิจกรรม
เด็กๆ จะเรียนรู้การแบ่งส่ิงของเป็นจำ�นวนเท่าๆ กัน เช่นแบ่ง
จำ�นวนลูกแก้ว เด็กๆ ได้มีประสบการณ์เร่ืองการหารผ่าน
การเล่น และยังได้รู้เพิ่มเติมว่าเราไม่สามารถหารด้วย 0 ได้ 
เด็กๆ จะวางลูกแก้วออกเป็นลักษณะต่างๆ และค้นพบความ 
สัมพันธ์ของจำ�นวนและแนวคิดเกี่ยวกับส่วนย่อย-ส่วนรวม

เราพบเจอเรื่องนี้ในชีวิตประจำ�วันอย่างไรบ้าง
เด็กๆ มีการแบ่งของเล่น แบ่งของกิน หรือแบ่งเวลาผลัดกัน
เล่นชิงช้า เด็กๆ มีการแบ่งจาน แบ่งแก้ว และช้อนส้อมกัน
บนโต๊ะอาหาร การแบ่งปันเป็นสิ่งที่อยู่ในกิจวัตรประจำ�วัน
ในการอยู่ร่วมกัน การแบ่งปันอย่างยุติธรรมก็อาจเป็นความ
ท้าทายทางคณิตศาสตร์อีกด้วย

วัสดุอุปกรณ์
•	 ลูกแก้วชนิดแบน กระดุม หรือฝาขวด

•	 ลูกเต๋า แผ่นกระดานรูปวงกลม กระดาษสี

•	 กระดาษ ปากกา

•	 กล้องถ่ายรูป	

แบ่งลูกแก้วออกเป็นส่วน: การหาร

ได้ลูกแก้วกี่ลูก: การแบ่งออกเท่า ๆ กัน  (เกริ่นนำ�)
เวลาที่พวกเด็กๆ เล่นตัวต่อตุ๊กตารูปสัตว์หรือลูกแก้วมักจะเกิดปัญหาเรื่องการแบ่งจำ�นวนสิ่งของ เราจะช่วยให้เด็กๆ แบ่งลูกแก้ว 
ให้ถูกต้องได้อย่างไร
เล่นเกม “1 อันสำ�หรับฉัน อีก 1 อันสำ�หรับเธอ” กับเด็กๆ โดยแบ่งลูกแก้วให้เด็กแต่ละคน รอบละ 1 ลูก และตอนจบเกม เด็ก
แต่ละคนจะได้รับลูกแก้วจำ�นวนเท่ากัน จากนั้นให้ครูพูดสรุปผลกับเด็กๆ ในช่วงท้าย และลองตั้งคำ�ถามว่าเด็กๆ จะแบ่งได้เร็วขึ้น
ได้อย่างไร มีวิธีที่เราสามารถแบ่งลูกแก้วแล้วยังได้จำ�นวนเท่ากันอีกไหม ในตอนนี้เด็กๆ อาจจะเสนอว่าให้แบ่งกันทีละ 2 ลูก หรือ
แบ่งทีละมากขึ้น หรือนำ�ลูกแก้วมาเรียงต่อเป็นแถวสำ�หรับเด็กแต่ละคนโดยแต่ละแถวต้องยาวเท่ากัน

เกมแบ่งสิ่งของ (ลงลึก)
ลองเล่นเกมแบ่งส่ิงของกับเด็กๆ ครูเตรียมเกมโดยนำ�กระดาษปิดทับแต้มบนลูกเต๋าหน้า 5 แต้ม ซึ่งหมายความว่าหน้านี้มี 0 
แต้ม และเล่นโดยใช้เบี้ยลูกแก้ว 12 อัน และกระดาษสีรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 6 แผ่น ให้เด็กๆ ทอยลูกเต๋า หากทอยออกมาได้ 4 แต้ม 
หมายถึงในรอบนี้จะใช้กระดาษสีจำ�นวน 4 แผ่นในการเล่น
ในแต่ละรอบเด็กๆ จะแบ่งเบี้ยลูกแก้ว 12 อันวางบนกระดาษแผ่นละเท่าๆ กัน กระดาษแต่ละแผ่นจะได้เบี้ยลูกแก้วกี่อัน แล้วถ้า
เด็กๆ ทอยแต้มออกมาได้เป็น 0 ล่ะ เด็กๆ จะได้เรียนรู้ว่ากรณีนี้ไม่สามารถวางเบี้ยลูกแก้วลงบนกระดาษได้เลย หมายความว่าเราไม่
สามารถแบ่งสิ่งของด้วยจำ�นวน 0 ได้ อาจจะลอง  ให้เด็กๆ เล่นเกมนี้โดยใช้ลูกเต๋าปกติก็ได้ จะเกิดอะไรขึ้นถ้าเด็กๆ ทอยได้ 5 แต้ม 
เด็กๆ จะสามารถแบ่งลูกแก้วทั้ง 12 ลูกออกได้เท่าๆ กันเป็น 5 กลุ่มอยู่หรือไม่ 

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 เราไม่สามารถแบ่งทุกส่ิงออกได้เท่าๆ กันเสมอไป และไม่สามารถหารด้วย 0



จำ�นวน การนับ และการคำ�นวณ 
การสำ�รวจทางคณิตศาสตร์  

การหารเป็นการดำ�เนินการทางคณิตศาสตร์

ที่ตรงข้ามกับการคูณ (2 × 3 = 6 และ 6 ÷ 3 

= 2) เพราะการหารคือการแบ่งจำ�นวนเป็น

กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน ในตอนแรกจะเริ่มด้วย

จำ�นวนรวม จากนั้นในขั้นตอนที่ 2 เป็นการ

แบ่งจำ�นวนรวมเหล่านั้นออกมาเป็นส่วน

เช่น 6 หารด้วย 2 ตัวตั้งหารด้วยตัวหาร

จะได้ผลหาร เด็กๆ สามารถเรียนรู้การหาร

ในรูปของการแบ่งจำ�นวนที่เท่ากันได้ แบ่งเค้ก

10 ชิ้นให้เด็ก 5 คน เด็กแต่ละคนจะได้เค้ก

บนจานกี่ชิ้น 10 ÷ 5 = ?

ค้นพบแนวคิดเรื่องส่วนรวมและส่วนย่อยด้วยวงกลม
และรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก (ทำ�กิจกรรม) 
ให้เด็กๆ วางเบี้ยลูกแก้วลงบนแผ่นกระดานรูปวงกลมหรือแผ่นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก ครูพูดคุย
กับเด็กๆ ว่าแผ่นที่ได้รับเป็นรูปอะไรบ้าง เมื่อเด็กๆ เรียงลูกแก้วจนเต็มวงกลมแล้วเห็นเป็น
อย่างไร มีอะไรบ้างอยู่ในวงกลมเต็มวง ในครึ่งวงกลม และในเศษหนึ่งส่วนสี่ของวงกลม เด็กๆ 
มีแนวทางในการวางเบี้ยลงไปอย่างไรบ้าง
ครูถ่ายรูปภาพผลงานของเด็กๆ แล้วนำ�ภาพผลงานการวางเบี้ยลูกแก้วในแผ่นรูปวงกลมและ
แผ่นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากที่เด็กๆ ช่วยกันตกแต่งมาตั้งคำ�ถามว่า ในภาพนั้นมีพื้นที่ที่เต็มแผ่น 
กี่ส่วน มีพื้นที่แบบครึ่งแผ่นกี่ส่วน และมีพื้นที่แบบเศษหนึ่งส่วนสี่กี่ส่วน

ค้นพบรูปแบบการนับ (ทำ�กิจกรรม) 
พิจารณาดูผลงานที่ได้ให้ละเอียดยิ่งขึ้น มีจำ�นวนเบี้ยลูกแก้วสีเขียว สีน้ำ�เงิน สีเหลือง 
หรือสีแดงอย่างละกี่อัน มีลูกแก้วกี่ลูกอยู่ในพื้นที่แบบเศษหนึ่งส่วนสี่ ในพื้นที่แบบครึ่งหนึ่ง
และในพื้นที่ที่เต็มแผ่น มีลูกแก้วรวมกันเป็นเท่าไร
หากเรานับเพียงจำ�นวนลูกแก้วในพื้นที่แบบเศษหนึ่งส่วนสี่ จะหาจำ�นวนลูกแก้วทั้งหมดได้หรือไม่ 
ลองสังเกตเบี้ยแต่ละแถวในพื้นที่แบบเศษหนึ่งส่วนสี่ดูให้ละเอียด มีลูกแก้วกี่ลูกวางอยู่ในแต่ละแถว
และจำ�นวนเปลี่ยนไปในลักษณะใด เมื่อเด็กๆ มองแถวของลูกแก้วที่อยู่ถัดไป สังเกตได้หรือไม่ว่า
จำ�นวนเบ้ียมากขึ้นหรือน้อยลง เด็กๆ เห็นความความสัมพันธ์ระหว่างจำ�นวนเหล่านี้หรือไม่ หรือ
อาจจะให้เด็กๆ เขียนในรูปของประโยคสัญลักษณ์ก็ได้

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 มีความสัมพันธ์ของจำ�นวนและแบบรูปมากมายท่ีสามารถพบได้ในกิจกรรมน้ี และอาจนำ�มาเขียนในรูป	
	 ของประโยคสัญลักษณ์ได้

ถ้าแบ่งเค้กใส่จาน จานละ 2 ชิ้น เราจะต้อง

เตรียมจานกี่ใบเพื่อวางเค้กจำ�นวน 10 ชิ้น

ลงไป 10 ÷ ? = 2

	 ประสบการณ์ของผู้เรียน
	 ส่วนรวมหรือส่วนท่ีเต็มท้ังหมดสามารถแบ่งเป็นส่วนย่อยท่ีเป็นเศษส่วนต่างๆ ได้ เช่น คร่ึง
	 หรือเศษหน่ึงส่วนส่ี 

1 + 2 +3 + 4

เรื่องน่ารู้


